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Актуальность. Пищевая аллергия (ПА) — потенциально
жизнеугрожающее состояние, оказывающее негативное вли-
яние на качество жизни пациентов и членов их семей. Одним
из методов диагностики ПА является проведение провокаци-
онных проб (ПП) с аллергеном. ПП позволяют определить
переносимое количество пищевого продукта и степень выра-
женности аллергической реакции, что способствует сниже-
нию тревожности у пациентов и их родственников.

Цель: определить влияние проведения ПП на тревожность
родителей пациентов с ПА.

Материалы и методы. В проспективное интервенционное
исследование были включены 97 детей в возрасте от 6 мес до
17 лет, наблюдающиеся по поводу аллергической реакции на
белок коровьего молока и/или яйца. Перед проведением ПП
осуществлялось анкетирование родителей пациентов при по-
мощи валидизированного стандартизированного опросника
«The State-Trait Anxiety Inventory» для оценки степени ситуа-
тивной (СТ) и личностной (ЛТ) тревожности. Алгоритм про-
ведения пробы представляет собой адаптированную версию
существующих протоколов аллергологических организаций.
Через 12 мес было проведено повторное анкетирование ро-
дителей для определения изменений уровня тревожности и
удовлетворённости обследованием.

Результаты. В ходе повторного анкетирования был уста-
новлен контакт с 72 (74%) пациентами. Из их числа 68 (70%)
больных расширили свой рацион, среди которых 61 больному
ввели продукты полностью, 7 — частично. При этом 83% ре-
спондентов отметили, что проведение пробы повлияло на их
жизнь сильно или скорее положительно, при этом 91% полно-
стью или скорее согласны с необходимостью проведения ПП
для диагностики ПА. Повторно заполнили опросники по тре-
вожности 30 (31%) участников. Среди них отмечалось сниже-
ние числа родителей пациентов с высокой степенью СТ — с 7
(23%) до 2 (6%), число участников с низкой степенью тревож-
ности увеличилось с 2 (6%) до 7 (23%). По данным оценки ЛТ
число родителей с высокой степенью снизилось до 7 (23%) по
сравнению с 19 (63%) при первичном заполнении опросника.

Заключение. Проведение ПП способствует уменьшению
уровня тревожности родителей детей с ПА. Отмечена позитив-
ная тенденция к расширению рациона больных ПА, что ука-
зывает на возможность её внедрения в клиническую практику.

* * *

                              
                                  
                             
                                              

                                     

                                  
                                               
                                                
                                              
                                                
                                               

                                                      
                               

                                                  
                                                       
                                                         
                                                       
                                                        
                                  

                                                         
                                                        
                                                           
                                                         
                                                        
                                                     
                                                          
                                                        
                                                       
                                                        
                                                           
                                                          
                                                        
                                                           
                                                         
                                                           
                                                       
                                                      
                                                       
                                                       
                                                        


