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Кудрявцева Е.С.
Научный руководитель: доцент А.В. Воробьев
ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный
медицинский университет имени И.М. Сеченова»
Минздрава России (Сеченовский университет), Москва,
Россия

Ключевые слова: тромбофилия; предлежание плаценты;
синдром задержки роста плода

Актуальность. Проблема предлежания плаценты у бере-
менных женщин становится актуальнее, по данным за 2020 г.
частота предлежащей плаценты с кровотечением и без кровот-
ечения составила 1,66 и 4,33 на 1000 родов соответственно.

Цель: определить связи между особенностями течения бе-
ременности у женщин с аномалиями расположения плацен-
ты и генетической и приобретённой формами тромбофилии.

Материалы и методы. Обследовано 135 женщин с пред-
лежанием плаценты, которые были распределены на 3 груп-
пы: 1-я — 42 пациентки с предлежанием плаценты в анамне-
зе; 2-я — 61 беременная с выявленной аномалией локализа-
ции плаценты в текущую беременность; 3-я — 32 женщины
с предлежанием плаценты, выявленным во время настоящей
беременности и предыдущих беременностей. Группу контро-
ля составили 120 беременных, c подтверждённым нормаль-
ным расположением плаценты без отягощённого акушерско-
го анамнеза.

Результаты. Генетическая тромбофилия выявлена у 101
беременной с аномалиями расположения плаценты: у 31 в 1-й
группе, у 44 во 2-й группе, 26 в 3-й группе. Из 120 женщин
контрольной группы генетические формы тромбофилии выяв-
лены у 29 женщин. Максимальное число мультигенных форм
тромбофилии зарегистрировано у пациенток 3-й группы — 14,
в 1-й группе — 16 и во 2-й группе — 23, в контрольной груп-
пе — у 16 женщин. Сочетание генетической тромбофилии и
циркуляции антифосфолипидных антител было определено у
30 пациенток с аномалиями расположения плаценты: у 8 в 1-й
группе, у 13 во 2-й группе и у 9 в 3-й группе; в контрольной
группе таких женщин 8. Признаки задержки внутриутробно-
го развития плода (ЗВУР) были выявлены у беременных жен-
щин во всех группах: у 4 в 1-й группе, у 6 во 2-й группе, у 6
в 3-й группе, у 6 в контрольной группе, чаще (р < 0,05) ЗВУР
выявлялась в 3-й группе у беременных с повторным предле-
жанием плаценты.

Заключение. Наличие генетических или приобретённых
форм тромбофилии является значимым фактором риска ос-
ложнений беременности, таких как ЗВУР, поэтому анализ па-
раметров гемостаза должен быть обязательным компонентом
обследования женщин с отягощённым акушерско-гинеколо-
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гическим анамнезом и беременных с акушерской патологией.
Поскольку существует связь между тромбофилией и аномали-
ями локализации плаценты, мы предлагаем проводить скри-
нинг на предгравидарном этапе на наличие тромбофилии у
пациенток, входящих в группу риска аномалий локализации
плаценты, и мониторировать состояние плаценты и плода у
беременных с предлежанием плаценты для планирования оп-
тимального срока родов.

* * *

                          
                                 
             
                     
                       
                                           
                                            
                                                   
      

                                           
                                               

                                                   
                                                          
                                                        
                                                        
                                                         
                       

                                                 
               

                                                 
                                                     
                                                       
                                                        
                           

                                                    
                                                          
                                                        
                                                       
                                                        
                                                    
                                                         
                                                     
                                                       
                                                        
                                                       
                                                      
                                                        
                                                        
                                                         
                                                         
                                                     
                                                      
                                                          
                                                      
                                                        
                                                        
                                                        
                                                         
                                                        
                                                      

                                                      
                                                        
                        

                                                   
                                                     
                                                         
                                                       
                                                        
                                                        
                        

     

                                
                              
                                       
                                            
                                       
                                          
                       

                                           
                                              
                          

                                                  
                                                     
                                                         
                                                           
                                                            
                       

                                                      
                                                         
                                                          
                                                         
                                                       
                                                      
                                                         
                                                       
                                                         
                                                        
                                                        
                                                         
                                                         
                                                         
                                                       
                                                        
                                                       
                                                           
                                                           
                                                           
                                                         
                                                       
                                                      
                                                          
                                                         
                                                       
                                                           
                                                         
                                                        
                                                        
                                                        
                                                    


