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Актуальность. На формирование здоровья детей влияют
такие факторы, как: сниженная двигательная активность, не-
здоровое питание, отставание медицинского обеспечения от
потребностей здоровья в процессе их обучения. Это свиде-
тельствует о значимости вопросов, связанных с медицинской
активностью школьников.

Цель: определить медицинскую активность современ-
ных школьников.

Материалы и методы. В онлайн-анкетировании с фор-
мализованными ответами по вопросам медицинской актив-
ности современных школьников приняли участие 82 респон-
дента. Обработка полученных данных проводилась с исполь-
зованием «Microsoft Excel».

Результаты. Установлено, что 40% респондентов источ-
никами получения знаний в области медицины указали газеты,
журналы, телевидение и интернет; 36,5% получают информа-
цию от медицинских работников; 24,3% обсуждают медицин-
ские вопросы с друзьями и знакомыми. Частота обращений к
внешкольным медицинским работникам на регулярной ос-
нове составляет 42,6%, по необходимости — 36,5%, для про-
хождения диспансеризации — 20,7%. К школьным медицин-
ским работникам регулярно обращается 3,6% респондентов,
для диспансеризации — 28%, по необходимости — 68,2%. Бо-
лее половины респондентов считают недостаточной полноту
информированности о профилактике заболеваний (58,5%) и
указывают, что в школах должны освещаться вопросы профи-
лактики нарушений осанки (35,5%) и зрения (9,7%), рацио-
нального питания (24,3%), личной гигиены (13,4%). Родите-
ли отметили (62,1%), что осуществляют регулярный контроль
за режимом дня ребёнка, 32,9% — периодический, 4,8% —
не осуществляют. Чистку зубов регулярно проводят 63,4%
детей, но при этом чистят зубы 1 раз в день —32,5%, чистят
зубы не каждый день — 4,8%. Почти 80% респондентов от-
ветили, что их дети регулярно моют руки, 13,4% — моют не
всегда, 7,3% — по настоянию родителей. Большинство роди-
телей регулярно проводят контроль за навыками личной ги-
гиены (69,5%), 30,4% — периодически, 12,1% — редко. Прак-
тически 90% респондентов ответили, что их дети проинфор-
мированы о необходимости соблюдения правильной рабочей

позы во время учебной работы. С повышенным вниманием к
своему здоровью относятся 19,5% школьников, 6% — безраз-
лично, 74,3% — спокойно.

Заключение. Проведённая оценка медицинской активно-
сти современных школьников выявила следующие значимые
вопросы: частое использование неспециализированных источ-
ников информации о здоровье, неудовлетворительное меди-
цинское обеспечение в образовательных учреждениях, недо-
статочность информированности о профилактике школьно-об-
условленных заболеваний.
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