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Актуальность. Заболевания органов дыхания у детей еже-
годно занимают лидирующую позицию в структуре заболевае-
мости. По данным ВОЗ, на 2019 г. от пневмонии скончалось
14% детей в возрасте до 5 лет, атипичное течение заболевания
отмечается у 50% больных, госпитализированных в стационар.

Цель: определить особенности течения внебольничных
пневмоний у детей.

Материалы и методы. Проведён анализ 148 историй бо-
лезни детей, госпитализированных в стационар с сентября
2023 г. по январь 2024 г. с диагнозом «Внебольничная пнев-
мония (ВП)».

Результаты. Значимых особенностей в половой струк-
туре заболеваемости детей ВП не выявлено. При этом 43%
больных имели сопутствующие заболевания. Острое начало
ВП было у 55% больных. Признаки дыхательной недостаточ-
ности 1–2 степени наблюдались у 50% респондентов, умерен-
ный интоксикационный синдром — у 20%, респираторный
синдром беспокоил 100% детей. У 70% госпитализированных
пациентов присутствовали признаки бронхообструктивного
синдрома: сухие свистящие или дистанционные хрипы. Ох-
ват вакцинацией больных ВП составил лишь 70% детей, что
связано с отказом родителей от проведения прививок детям и
отсутствием вакцин в поликлиниках. Кроме того, у 83% боль-
ных ВП данные микробиологического анализа слизи с задней
стенки глотки на аэробную и факультативно-анаэробную ми-
кробиоту были отрицательными, лишь у 53% детей биомар-
кёры воспалительного ответа были положительными (увели-
чение концентраций С-реактивного белка было выявлено в
38% случаев, лейкоцитоз со сдвигом лейкоцитарной форму-
лы — в 15% случаев).

Заключение. Современные особенности течения ВП у де-
тей характеризуются преобладание в клинической картине бо-
лезни бронхообструктивного и респираторного синдромов над
интоксикационным синдромом и низкой активностью биомар-
кёров воспалительной реакции в большинстве случаев. Вы-
явлены негативные тенденции снижения охвата вакцинации
детского населения, что способствует росту и распространён-
ности ВП, требующих усиления мер по проведению специфи-
ческой профилактики.
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