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* * *
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Актуальность. Цифровизация современного общества
проявляется в том числе в активном внедрении в образова-
тельные организации электронных средств обучения. Освое-
ние учебной программы с использованием информационных
технологий предусмотрено уже с первых лет обучения, несмо-
тря на то что чрезмерное использование электронных средств
является фактором риска для гармоничного роста, развития и
формирования здоровья детей за счёт интенсификации интел-
лектуальной деятельности обучающихся, а также увеличения
зрительной нагрузки и нагрузки на опорно-двигательный ап-
парат за счёт поддержания вынужденной рабочей позы. Учи-
тывая раннее время начала воздействия этих факторов, у мно-
гих обучающихся к моменту перехода в старшую школу раз-
виваются различные формы патологии.

Цель: определить состояния здоровья обучающихся стар-
ших классов по данным выкопировок из медицинских карт.

Материалы и методы. Проводилась выкопировка данных
из медицинских карт обучающихся медицинского предунивер-
сария. Общее количество изученных медицинских карт — 327.

Результаты. У большинства обучающихся установле-
на  2-я группа здоровья (63%), к  1-й группе здоровья были от-
несены 17,1% школьников, к  3-й группе — 19,9%. Ведущи-
ми нарушениями здоровья обучающихся являются заболева-
ния зрительной системы — 193 (39,7%) случаев заболеваний,
опорно-двигательного аппарата или соединительной ткани —
177 (36,4%), системы кровообращения — 36 (7,4%), заболева-
ния органов пищеварения и нервной системы — по 29 (6%),
дыхательной системы — 22 (4,5%).

Самыми распространёнными функциональными наруше-
ниями являются миопия различной степени тяжести (код по
МКБ-11 9D00.0) — 138 случаев (28,4% от общего числа забо-
леваний и 71,5% от заболеваний зрительной системы), плоская
стопа (LB98.1) и нестабильность позвоночника (FB10) — по
48 случаев (9,9% и 27,1% от болезней опорно-двигательного
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аппарата или соединительной ткани), и сколиоз (FA70.1) —
27 случаев (5,6% от общего числа заболеваний и 15,3% от бо-
л езней опорно-двигательного аппарата).

Заключение. К моменту начала обучения в старшей школе
у значительного числа школьников основную долю в структу-
ре функциональных отклонений занимают заболевания зри-
тельной системы и опорно-двигательного аппарата. Одним
из ведущих факторов риска возникновения подобных нару-
шений в состоянии здоровья детей является нерациональная
организация учебной работы, в том числе с электронными
средствами обучения.

* * *

                                   
        
            
                                         
                                                 
                                              
                       

                                                 
                                           
           

                                                  
                                                       
                                                        
                                                      
                                                            
                                                        
                  

                                                     
                                                          
                                                         
                                                        
                                                          
                                                       
                                                          
                                                         
                                                     
                                                           
                                                         
                                                       
                                                        
                                                         
                                                        
                                                     
                                                           

                                                 
                                                     
                                                         
                                                       
                                                      
                                                      
                                                       
                                               

     

                           
                                    
             
                               
                                    
                                           
                                            
                                                   
      

                                            
                             

                                                
                                                       
                                                       
                                                          
                                                              
                                                         
                                                           
                                      

                                                        
                                                        
                              

                                                 
                                                       
                                                       
                                                        
                                                      
                                                         
                                                          
                                       

                                                   
                                                          
                                                            
                                                             
                                                         
                                                        
                                                            
                                                               
                                                               
                                                         
                                                           
                                                              
                                                             
                                                              
                                                            
                                                         
                                                         
                                     

                                                      
                                                        
                                                        
         

     


