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Актуальность. Язвенный колит (ЯК) и болезнь Крона
(БК) — самые грозные формы патологии ЖКТ, выраженно
снижающие качество жизни больных. Появление биологиче-
ской терапии (ГИБТ), обладающей таргетным воздействием,
изменило патоморфоз этих болезней.

Цель: определить клиническую структуру воспалитель-
ных заболеваний кишечника (ВЗК) с применением классиче-
ской терапии (КТ) и ГИБТ.

Материалы и методы. Проведён ретроспективный ана-
лиз 163 историй болезни подростков с ВЗК, наблюдавшихся
в период с 2018 по 2023 г. Пациенты были распределены на
4 группы, в зависимости от формы патологии — ЯК или БК
и получения КТ или ГИБТ.

Результаты. Из 71 пациента с ЯК 50 (70,42%) получали
КТ и 21 (29,58%) — ГИБТ, из 92 пациентов с БК 42 (45,65%)
получали КТ и 50 (54,35%) — ГИБТ. Дефицит роста > –1 SDS
был во всех группах, 2 — для ЯК (4%) и ЯК + ГИБП (9,52%),
5 — для БК (11,9%) и БК + ГИБТ (10%). Дефицит веса > –1
SDS был выявлен у 5 (10%) с ЯК и 4 (19,05%) с ЯК + ГИБТ,
12 (28,57%) с БК и 17 (34%) с БК + ГИБТ. Избыток массы тела
> 2 SDS отмечен при ЯК — 2 (4%) и ЯК + ГИБТ — 1(4,76%),
при БК — 3 (7,14%) и БК + ГИБТ — 1 (2%). Все пациенты с
ЯК получают базисную терапию препаратами 5-ацетилсали-
циловой кислоты (5-АСК), средняя дозировка 50,04 и 53,49 мг/
кг при ЯК и ЯК + ГИБТ соответственно. 21 (42%) человек с
ЯК получает иммуносупрессоры, 19 — азатиоприн (Аза), 2 —
метотрексат (Мет). В группе ЯК + ГИБТ 13 (61,9%) пациен-
тов принимают Аза — 12, 1 — Мет. 20 получают адалимумаб
(Ада), 1 пациент — ведолизумаб. Для 2 (9,52%) это 2-я линия
ГИБТ. В группе БК 25 (59,52%) пациентов получают Аза, в
группе БК + ГИБТ иммуносупрессивная терапия назначена
32(64%) пациентам, из них 20 получают Аза и 12 — Мет. По 1
пациенту получают инфликсимаб и устекинумаб, 2 ведолизу-
маб, 46 Ада. Для 6 (12%) это 2 линия.

Заключение. Пациенты с БК получают ГИБТ в 2 раза ча-
ще, чем при ЯК. Задержка физического развития отмечалась
при БК, что соответствует мировым данным. Пациенты с ЯК
принимают 5-АСК на фоне ГИБТ в целях канцеропревенции.
Мет получали при дебюте заболевания с суставного синдро-
ма, изначально по поводу ювенильного идиопатического ар-
трита. Ада — самый используемый препарат фактора некроза
опухоли-α. Несколько чаще переключения ГИБТ происходят
при БК. Внедрение ГИБТ изменило стратегию лечения ВЗК
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и внесло вклад в улучшение долгосрочного прогноза. Но по-
являются новые вопросы о персонализированных стратегиях
лечения, потери ответа на ГИБТ и ограниченное число пре-
паратов у детей, что требует дальнейшего анализа течения и
лечения ВЗК в эру ГИБТ.

* * *

                                 
                                     
                                               

                                     
                                             
                                           

                                            
                                            
                                                   
       
                                                 
                                               
      

                                                 
                                           
                

                                                    
                                                          
                                                         
                                                         
                                                       
                                                         
                                                         
                                                        

                                                      
                                                        
                                                          
                                                        
                                                             
                                                       
                                                         
                                                        
                                                      
                                                       
                                                       
                                                      
                                                          
                                                         
                                                        
                                                      
                                                          
                                                         
                                                      
                                                           
                                                         
                                                          
                                                      
                                                         
                                                        
                                                          
                                            

                                                   
                                                      

                                                        
                                                         
                                                         
                                                        
                                                       
                                                         
                         

     

                            
           
                             
                     
                             
                                 
                                               
                                               

                                          
                                   

                                                  
                                                        
                                                           
                                                           
                                                         
                                                       
                                                       
                                                      
                                     

                                                   
                                                       
        

                                                 
                                                           
                                                          
                                                            
                                          

                                                   
                                                          
                                                     
                                                        
                                                      
                                                        
                                                       
                                                       
                                                        
                                                       
                                                          
                                                         
                                                         
                                                          
                                                           
                                                          
                                                        
                                                         
                                                     
                                                        
                                               

                                                    
                                                      
                                                      


