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Актуальность. Клиническая картина юношеского артрита
без системных проявлений включает в себя наличие активного
суставного синдрома (СС) и изменений по данным лаборатор-
ных и инструментальных исследований. Течение болезни Кро-
на (БК) может сопровождаться внекишечными проявлениями,
в том числе наличием СС. ВК нередко расцениваются как са-
мостоятельное заболевание, что приводит к гиподиагностике
БК и назначению неадекватного патогенетического лечения.

Описание клинического случая. Мальчик, 17 лет. Наслед-
ственный анамнез не отягощён. Дебют заболевания в ноябре
2016 г., когда впервые появились отёк и боль в левом голе-
ностопном суставе. В дальнейшем — повторные эпизоды обо-
стрения СС в феврале, апреле и мае 2017 г. В терапии — несте-
роидные противовоспалительные препараты (НПВС) с эффек-
том. Летом 2017 г. — обострение СС, развитие полиартрита,
фебрильной лихорадки, мальчик не ходил, в терапии НПВС с
развитием кишечного кровотечения. По данным колоноско-
пии — эрозивный колит. Лабораторно — уровень С-реактив-
ного белка (СРБ) повышен до 4 норм. В терапии — сульфа-
салазин (ССЗ), кровеостанавливающие препараты с эффек-
том. ССЗ отменён самостоятельно в феврале 2018 г. В январе
2019 г. — ухудшение состояния, прогрессирование СС, ребё-
нок госпитализирован в стационар. При поступлении — сим-
метричный артрит с поражением голеностопных, коленных,
тазобедренных суставов, мальчик не стоит, не ходит, жалобы
на боли в животе, лечение не получает. При обследовании —
анемия, повышение уровня СРБ до 29 мг/л, ускорение СОЭ
до 46 мм/ч, фекальный кальпротектин — 466 мкг/г. По резуль-
татам колоноскопии установлен диагноз БК. Учитывая актив-
ность СС, течение БК, мальчику инициирована терапия адали-
мумабом. На фоне лечения купирован СС, нормализовались
лабораторные показатели активности болезни, при контроль-
ной колоноскопии — сохранение признаков активности БК, в
связи с чем в терапию добавлен месалазин. На фоне чего до-
стигнута и сохраняется ремиссия заболевания.

Заключение. При обследовании пациента с подозрением
на юношеский артрит при наличии отягощённого семейного

анамнеза по воспалительным заболеваниями кишечника (ВЗК)
и/или жалоб на боли в животе и/или нарушение стула, высо-
кой лабораторной активности, явно не связанной с клиниче-
скими проявлениями артрита, протокол обследования должен
включать исследования для исключения течения ВЗК. Выяв-
ление ВЗК в ходе обследования влияет на выбор тактики ле-
чения и ведения пациента.
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