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Актуальность. Ювенильный идиопатический артрит
(ЮИА) — группа клинически гетерогенных артритов, разви-
вающихся у детей в возрасте до 16 лет, продолжительностью
не менее 6 нед при исключении другой патологии суставов.
Согласно классификации ILAR различают 7 вариантов ЮИА.
Правильная постановка диагноза влияет на выбор тактики ле-
чения и ведения пациента.

Описание клинического случая. Девочка, 6 лет, наслед-
ственность по ревматическим болезням отягощена. У ма-
тери — ревматоидный артрит. Дебют заболевания в марте
2019 г. после острого респираторной вирусной инфекции.
В дебюте — фебрильная лихорадка, сыпь, гепатоспленомега-
лия, полисерозит (гидроперикард, гидроторакс), высокая ла-
бораторная активность, вторичный гемофагоцитарный син-
дром (вГФС). Установлен диагноз системного ЮИА (сЮИА),
вГФС. В лечении: антимикробная терапия, иммуноглобулин
человека нормальный (ВВИГ), внутривенные и пероральные
глюкокортикоиды (ГК), симптоматическая терапия, метотре-
ксат (МТХ). На фоне лечения — купирован вГФС, систем-
ные проявления, нормализовались лабораторные показатели.
В 2020–2021 гг. обострений сЮИА не отмечалось. ГК отме-
нены в июне 2020 г. После перенесённой инфекции в декабре
2020 г. — обострение сЮИА, по месту жительства иницииро-
вана терапия тоцилизумабом (ТОЦ), терапия МТХ продолже-
на. При поступлении в стационар в июле 2021 г. — признаки
обострения сЮИА, вГФС. Учитывая неэффективность ТОЦ,
МТХ, ГК, с целью купирования активности сЮИА и прояв-
лений вГФС инициированы канакинумаб и циклоспорин А.
На фоне проводимой терапии обострение сЮИА и вГФС ку-
пированы. В течение 2 лет сЮИА вне обострения.

В мае 2023 г. на коже волосистой части головы, тулови-
ща, над суставами появились бляшки эритематозно-сквамоз-
ного характера с образованием чешуек и крупнопластинчато-
го шелушения. Диагностирован вульгарный псориаз. Для ку-
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пирования кожного синдрома, предотвращения обострения
основного заболевания показана инициация терапии ингиби-
тором JAK-киназ — тофацитинибом. ЦсА отменён. На фоне
коррекции терапии отмечена положительная динамика в виде
купирования кожного синдрома. Учитывая наличие в дебюте
заболевания системных проявлений, 3 эпизода вГФС, терапия
канакинумабом продолжена в прежнем объёме.

Заключение. Вынесение окончательного суждения о ди-
агнозе пациента может измениться в динамике течения забо-
левания, необходим тщательный мониторинг состояния па-
циента для своевременного принятия решения о смене так-
тики ведения.

* * *

                              
                          
                   
             
                               
                                          
                                               
                                             

                                             
                                                 
            

                                                  
                                                      
                                                        
                                                       
                                              

                                                 
                                                     
                                                        
                            

                                                    
                                                          
                                                      
                                                      
                                                         
                                                         

                                                  
                                                           
                                                      
                                                       
                                                            
                                                       
                                                         
                                                    
                                                       
                                                       
                                                       
                                                      
                                                       
                                                      
                                                        
                                                       
                            

                                                 
                                                      
                                                          

                                                      
                                                         
                                                       
                                                         
                       

     

                                 
                             
                           
                                   
                                             
                    
                                           
                                            
                                                   
      

                                                
                                         
                  

                                                  
                                                      
                                                         
                                                        
                                                         
                                                         
                                

                                                  
             

                                                   
                                                        
                                                

                                                      
                                                            
                                                         
                                                          
                                                          
                                                          
                                                            
                                                           
                                                            
                                                          
                                                           
                                                         
                                                               
                                                         
                                                       
                                                           
                                                          
                                                           
                                                        
                                                           
                                                          
                                                           
                                                       
                                                        
                                                             
                                                            
                                                            
                                                        


