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Актуальность. Психомоторное развитие (ПМР) детей 1-го
года жизни является важным отражением их соматического
здоровья. Актуальным является поиск объективных способов
оценки ПМР детей в связи с преимущественным использова-
нием эмпирических методов, результаты которых зависят от
субъективного восприятия, а также затрудняют преемствен-
ность при обследовании у разных врачей или в различных уч-
реждениях.

Цель: определить изменения ПМР детей 1-го года жиз-
ни с гипоксически-ишемическим поражением центральной
нервной системы (ГИП ЦНС) с помощью шкал CAT/CLAMS
и GMDS (Гриффитс).

Материалы и методы. Проанализированы 50 историй бо-
лезни детей, а также проведена оценка ПМР детей, находив-
шихся на обследовании и лечении в отделении патологии но-
ворождённых и недоношенных детей. В опытную группу во-
шли 27 детей с ГИП ЦНС, в контрольную — 23 ребёнка без
патологии ЦНС.

Результаты. При анализе ПМР детей эмпирическим спо-
собом задержка ПМР была зарегистрирована у 3 (11%) детей
опытной группы, в контрольной группе такие дети не выявля-
лись. При обследовании детей по шкале САТ/СLAMS погра-
ничные значения коэффициента развития имели по линии раз-
вития CAT (язык/речь) 29,6% детей из опытной группы и ни
один из группы контроля; по линии развития CLAMS (решение
задач) — 40,7% детей опытной группы и 20% пациентов кон-
трольной группы; по линии развитии макромоторики — 60%
детей контрольной группы и 29,6% больных опытной группы.
Грубая задержка неврологического развития по данным коэф-
фициента развития наблюдалась только у детей опытной груп-
пы: в 18,5% случаев по линии развития CAT (язык/речь), столь-
ко же — по линии развития CLAMS (решение задач), в 40,7%
случаев — по линии развития макромоторики (p ≤ 0,05). При
обследовании детей по шкале GMDS (Гриффитс) выявлена гру-
бая задержка развития в 51,8% случаев по линиям развития А
(двигательная активность), В (социальная адаптация) и D (глаза
и руки), в 74% — по линии С (слух и речь), в 85% — по линии
развития Е (способность к игре) у детей с ГИП ЦНС. Средние
значения коэффициентов развития были существенно умень-
шены у больных опытной группы (p ≤ 0,05).

Заключение. Данные анализа ПМР по шкалам
CAT/CLAMS и GMDS (Гриффитс) указывают на наличие низ-
кого коэффициента развития детей с ГИП ЦНС по сравне-
нию со здоровыми детьми, а также свидетельствуют о боль-
шей чувствительности этих шкал в оценке ПМР детей раннего
возраста. Несомненным преимуществом шкал является то, что
результат выражается в числовой форме, что позволяет сохра-
нить преемственность при повторном обследовании больных
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