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Актуальность. Хроническая гипергликемия при сахарном
диабете 1-го типа (СД1) является одним из основных факто-
ров развития диабетической ретинопатии (ДР). Длительное
бессимптомное течение ДР, неуклонное прогрессирование за-
болевания обусловливают особое значение регулярного оф-
тальмологического мониторинга больных для своевременно-
го выявления изменений со стороны глаз и выбора адекват-
ной тактики ведения пациента. Несвоевременное выявление
признаков ДР приводит к значительному снижению зрения и
слепоте, что влияет на качество жизни, а потеря зрения обу-
словлена каскадом патологических изменений сетчатки в от-
вет на хроническую гипергликемию. Центральным звеном па-
тогенеза ДР являются процессы нарушения кровоснабжения
сетчатки с последующей ишемией, развитием отёка и риском
отслойки сетчатки.

Цель: определить изменения ультразвуковых показате-
лей ретробульбарного кровотока при различной длительно-
сти СД1 у детей.

Материалы и методы. Обследовано 70 больных СД1 в
возрасте 5–18 лет. В зависимости от длительности СД1 де-
ти были распределены на 3 группы: 1-ю группу составили
20 детей со стажем СД1 до 5 лет; 2-ю — 30 больных со ста-
жем СД1 5–10 лет; 3-ю — 16 пациентов со стажем СД1 бо-
лее 10 лет. Проведено определение уровня гликированного ге-
моглобина (HbA1с), офтальмоскопия, ультразвуковое иссле-
дование глазных яблок и орбиты в режиме допплерографии.

Результаты. При повышении уровня HbAc1 > 9% вы-
явлена его корреляция со снижением скорости кровотока в
центральной артерии сетчатки (ЦАС) у больных 2-й группы
(p < 0,05). В режиме допплерографии при оценке линейной
скорости кровотока по ЦАС, глазным артериям и венам сет-
чатки, задним коротким цилиарным артериям (ЗКЦА), верх-
ним глазным венам и при сравнении данных у больных 3
групп установлено значимое устойчивое уменьшение скоро-
сти кровотока в этих сосудах, зависимое от увеличения дли-
тельности СД1 у детей (p < 0,05).

Заключение. Длительное влияние хронической гиперг-
ликемии при СД1 у детей сопровождается нарушением кро-
воснабжения в хориоидее и сетчатке без видимых сосуди-
стых изменений на глазном дне. Мониторинг скорости крово-
тока по ЦАС, ЗКЦА можно использовать для динамического
наблюдения за изменениями кровоснабжения сетчатки при
СД1 у детей.
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