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OCOBEHHOCTU HAPYLLEHUA CHA Y OETEN
C OXKMPEHMEM

AHppeeBa A.H., YepHeHkoB 10.B., KypmaueBa H.A.,
MeTtpoBa M.T.

CapaToBCkuin rocyaapCTBEHHbIN MEOULMHCKUIA YHUBEPCUTET
umenu B.U. Pasymosckoro MuHsgpasa Poccun, Capatos,
Poccus

Knroueenbie crioea: HapyuweHus CHa; OXUpPeHuUe; demu

Axmyansnocms. OxxUpeHUE SBIAETCS PAacIpOCTPaHEHHBIM
SH/IOKPUHHBIM 3a00JIEBaHUEM Y JIeTEeH, €ro 4acToTa y IIKOJIbHU-
xoB Poccuu B Hacrosmee Bpems pocturaet 25-30%. Hapymenus
CHa y IeTeH C 0KMPEHUEM MOTYT UMETh CEPhE3HbBIE MOCIIEICTBUS
JUISL X 3]10POBbsI, Pa3BUTHS M KauecTBa >KU3HU. Clie0BaTeIbHO,
aHaJIM3 0COOEHHOCTEH COMHOJIOTMYECKUX PACCTPOUCTB Y TAaKUX
TIAIEHTOB SIBIISETCS BaYKHBIM ISl COBEPIICHCTBOBAHUS METO/IOB
nedeHus ¥ npoduinakTuky. Iens: onpenenuTs 4acToTy U CTPyK-
Typy HapyIIeHU! CHA y IeTeH ¢ OKUPEHUEM.

Mamepuanvt u memoost. IlpoBeneHo anketupoBanue 98
nerei B Bo3pacte 7—17 siet, 60nbHBIX oxxupeHueM (41 neBouka,
57 Manb4uKOB) BO BpeMsl NIPEOBIBAHUS B 3HIOKPUHOIOINUECKUX
oraeneHusX. JIMarHoCTUKY COMHOJIOTHYECKUX HapyUIeHUH mpo-
BOJIMJIM HA OCHOBaHWHU OTBETOB ITAI[IEHTOB HA BOIPOCHI aHKETbI
0aJIbHOM OLIEHKH CYOBEKTHUBHBIX XapaKTEPHCTHK CHA.

Pezynomameut. IlpecoMHuyeckue paccTpoiicTBa CHa UMe-
nuck y 24,5% nereid, B TOM 4KCIIe 3aChlIaHUE OBbUIO JUIUTECIBHBIM
y 15,3% nanuenToB u odeHb goaruMm — y 9,2%. MHTpacoMHu-
YeCKUe HapylleHusl CHa BhIABIEHBI y 60,2% neteil ¢ oxupeHueM,
HOYHBIE IPOOYXKIICHHUS OBUTH TIeproAnIecKuMH y 53,1% marueH-
TOB, yacTbiMU — y 7,1%. Hanmuuue cpeanero konniecTna CHOBHU-
neHuit otMetunu 22,4% mnanneHToB. YacTble CHOBHICHHS OBIBAIOT
y 19,4% nereii, MHOXeCTBEHHbIC U TPEBOXHBIE — Yy 5,1%, pen-

ke —y 41,9%, y 11,2% ux ne ObBaet. [IocTcoMHMUECKHE pac-
CTpOHCTBa UMENHCH Y 21,4% MalueHTOoB, U3 HUX KaueCTBO CBOE-
r0 YTPEHHEro nMpoOyXICHUs OLEHUIH Kak «1ioxoe» 18,3% netei,
Kak «o4eHb rioxoe» — 3,1%. Takum oOpaszom, y aereit, 00JIbHBIX
0XXHPEHHEM, HHTPACOMHUYECKHIE PACCTPONCTBA BBISBILSIFOTCS TO-
pa3no yaiie Ipyrux HapyImeHUH CHa, PEBBIIAas YacTOTy peco-
MHHYECKHX PaccTpoicTB B 2,5 pasa (p < 0,0001), a yactoTy mocr-
COMHHYECKHUX paccTpoicTB — B 2,8 paza (p < 0,0001).

3axnrouenue. CBOEBpeMEHHAs JUATHOCTUKA HapyLIEHUH CHa
C MPUMEHEHUEM COBPEMEHHBIX HHCTPYMEHTAIBHBIX METOJIOB, Ta-
KUX KaK MOJMCOMHOrpadus, a Takke KOPPEKIHsI PacCTPOHUCTB CHa
MOTYT CYIIECTBEHHO YITyUYIIUTh 3I0POBBE U Ka9€CTBO JKH3HHU pe-
OEHKa. B 1eueHnM COMHOIOTMYECKUX HAPYIICHHH Y IETeH ¢ 0KH-
pEHHEM Ba)KHOE MECTO 3aHUMAIOT TUTHEHUYECKIE MEPOTIPHUSITHS,
HalpaBJIeHHbIE Ha (OPMHUPOBAHME Y MAllMEHTa KOMILIEKCA 3710-
POBBIX IPUBBIYCK, KOTOPBIE TOMOTYT YAYYIIUTh KA4€CTBO M IPO-
JOJDKUTENBHOCTD CHA.



