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OoNnTUMU3ALIMA ANATHOCTUKU COCTOAHUA
NMPOYHOCTU KOCTHOW TKAHW Y OETEN
C OXKUPEHMEM HA NEAUATPUYECKOM YYACTKE

EdpemeHkoBa A.C., KpyTukosa H.H1O.

CmMoneHckuin rocyqapcTBEHHbIN MEAULMHCKUIA YHUBEPCUTET
MwuH3gpasa Poccum, CmoneHck, Poccus

Knroyesnie crioga: demu; KOCmHasi MPOYHOCMb,; OXUPEHUE;
ynbmpasgykoeasi 0eHcumomempusi

AKmyanbnocmb. N3menenue IpoueccoOB KOCTHOI'O MeTabo-
JIM3Ma Ha (1)0He OXXUPCHUSA Y nereu MIPpUBOAUT K HAPYUICHUIO KOCT-
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HOTO PEMOJIETIMPOBAHUS ¥ CHIDKEHHIO IIPOYHOCTH KOCTH. YIIBTpa3-
BYKOBasI ICHCUTOMETPHUS — IEPCIIeKTUBHBIA METOI HCCIIEIOBAHMS
KOCTHOM TKaHH, SIBIISIFOLIMICS CKPUHUHIOM B IUarHOCTUKE OCTe-
ONEHUYECKOT0 CUHApPOMA. I]enb: ONTUMU3UPOBATH AUATHOCTUKY
COCTOSIHUS IIPOYHOCTH KOCTHU y IETEH ¢ OXXUPEHUEM Ha OCHOBaHUU
KOJIMYECTBEHHOH YJIBTPa3BYKOBOW JIE€HCUTOMETPUH.

Mamepuanovt u memoost. O6cnenoBanst 60 neTeit ¢ oxupe-
HueM B Bo3pacte 415 net. [lomyueHnble JaHHBIE COTIOCTABIIEHEI C
pe3ynsraramu obcnenoBanus 40 gereit, umeromux 1 rpymmy 3mo-
POBBSL. YIBTpa3ByKOBasi JEHCUTOMETpPUS BBIIONHSIIACH HA allla-
pare «Omnisense omni». JIabopaTropHasi TuarHoCTUKa BKITIOYaia
HCCIIeIOBaHNE YPOBHEH Kalblus (0011ero, HOHU3UPOBAHHOTO),
Heopranuieckoro (ochopa, menouHoi pocdarasbl, 0OCTCOKAIBIN-
Ha, 25(OH)D, C-konueBbix Tenonentuaos (B-Crosslaps) B kpoBu.

Pezynomamet. [1o 1aHHBIM yIBTPa3BYKOBON I€HCUTOMETPUHU
57 (95%) neteii ¢ OXKMPEHUEM UMENH CHU)KEHUE KOCTHOW MTPOYHO-
CTU Pa3HOU CTEIEHU BBIPAXKEHHOCTU: BbIpaxxeHHOe — 33 (55%)
pe6énka, ymepennoe — 21 (35%), TeHOEHLMIO K CHUKEHUIO —
3 (5%), nopmanbHble okazarenn — 3 (5%). CHIKeHne KOCTHOU
MIPOYHOCTH y JIeTeH ¢ OKMPEHUEM BCTPEYaIoch 3HAYMMO Yalle,
yeM B rpymme kouTpois (p = 0,000). ObecneueHHOCTh BUTAMHU-
HoM D niereil ¢ oxxupenueM Oblla 3HAUUMO HUXKE, YEM B IPYIIIIE
koHTpos (p = 0,000). BeisiBieHa mpsiMast yMEpEHHast KOPPEIALUs
MEXay ypoBHeM BUTaMuHa D u kocTHOI nipouHocTsio (7= 0,063):
YeM HH)KE YPOBEHb BUTaMHHa D, TeM HIKe IMOKa3aTeNy MpoYHo-
cti kocTH. CpaBHUTENBHBIN aHAIN3 TOKa3aresel Kaibiui-doc-
(dopHOro 0OMeHa He BBIBIII 3HAYMMBIX Pa3IUUUil MEXIY OETh-
MH C O)KUPEHHEM H JAEThbMH TPYIIIbI KOHTPOJIS. 3HAYMMBIX KOppe-
JISIIMA MEXy COCTOSIHUEM KOCTHOM IPOYHOCTH U CTaHIapPTHBIMU
MOKa3aTeNIsIMH KalbIHi-PpochopHOro 0OMeHa y neTeit ¢ oxupe-
HHUEM He YCTaHOBIICHO, YTO ITOKa3bIBaeT X HU3KYIO THArHOCTH-
YeCKyI0 3HAYMMOCTD JJIsI OLEHKU COCTOSTHHS MPOYHOCTH KOCTH.
YCTaHOBIEHO 3HAUMMOE CHHIKEHHE aKTUBHOCTH OCTEOKAJIbIIH-
Ha U NOBbILIeHHE cofepkanus b-Crosslaps B cbIBOpOTKE KpPOBU
y JIeTeil ¢ O)KUPEHUEM IO CPABHEHHIO C IETHbMH TPYIIIBI KOHTPO-
a1t (p = 0,000). BeisiBneHa Koppesus M1y OHOXUMHUYECKH-
MU MapKepaMH U MOKa3aTeNIIMH IIPOYHOCTH KOCTH, YTO ITO3BOJIS-
€T HCIIOIb30BAaTh YIABTPA3BYKOBYIO JEHCHTOMETPHIO JUIS THArHO-
CTHKH COCTOSIHHS KOCTHOH MPOYHOCTH B YCJIOBHSAX IOMUKIMHUKU.

3axniouenue. Buenpenue anropuTMa AUarHOCTHKU COCTOS-
HUS KOCTHOW MPOYHOCTH, OCHOBAHHOTO Ha KOJIMYECTBEHHON YIIb-
TPa3BYKOBOW JIGHCUTOMETPHUH, HAa MEJUATPUIECKOM Y4aCTKe IO-
3BOJIUT BBISBJIATH ATOJIOTMYECKUE M3MEHEHHUS Ha PaHHHX JTarax,
KOTJla IPOBEACHUE JIe4eOHO-MPOPHUIAKTUIECKUX MEPONPUSTHH
IIPUHECET 3HAYMMBIN 3 EKT 1 MOBBICUT Ka4€CTBO KU3HU AeTer
C OKHPEHUEM.



