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Актуальность. В патогенезе гипоксических состояний
у новорождённых с задержкой внутриутробного развития
(ЗВУР) значительную роль играет нарушение аминокислотно-
го обмена, особенно гидроксипролина и пролина. Цель: вы-
явить особенности биохимических и неврологических нару-
шений у новорождённых с ЗВУР.

Материалы и методы. Обследовано 73 ребёнка, из них
55 новорождённых с ЗВУР, рождённых после 37 нед гестации.
В зависимости от срока гестации, массы тела при рождении и
пола ребёнка по центильным таблицам новорождённые были
распределены на 2 группы: 1-я группа — 23 ребёнка (средне-
тяжёлая степень — 10–3-й центиль), 2-я группа — 32 ребёнка
(тяжёлая степень — менее 3-го центиля). Контрольную груп-
пу составили 18 доношенных новорождённых, рождённых от
матерей с физиологической беременностью. Уровень амино-
кислот (пролина, гидроксипролина) в крови определяли ме-
тодом капиллярного электрофореза.

Результаты. Значимые изменения уровня пролина и ги-
дроксипролина в крови наблюдали у детей 2-й группы: уро-
вень пролина уменьшался на 56%, гидроксипролина — на 77%
относительно контрольных величин. При сравнении межгруп-
повых различий неврологического статуса у детей с тяжёлой
степенью ЗВУР выявлены значимые различия: частота встре-
чаемости синдрома угнетения ЦНС (у 88%), гипотонус мышц
(у 100%), снижение сухожильных рефлексов (у 96%), слабая
реакция на звук (у 96%), ангиопатия сетчатки I или II степе-
ни (у 100%) в сравнении с детьми 1-й группы.

Заключение. Самые значимые изменения уровня проли-
на и гидроксипролина в крови наблюдались у детей с тяжё-
лой степенью ЗВУР. Характерным неврологическим симпто-
мом для детей с ЗВУР тяжёлой степени является синдром уг-
нетения. Использование центильных коридоров и показателей
пролина и гидроксипролина позволяет выявлять новорождён-
ных, требующих углублённого динамического обследования.
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