
Russian pediatric journal (Russian journal). 2024; 27(Supplement 3)
https://elibrary.ru/ixctdh https://doi.org/10.46563/1560-9561-2024-27-S3

«AUTUMN FILATOV READINGS – IMPORTANT ISSUES OF CHILDREN’S HEALTHCARE»
25
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Актуальность. Задержка развития речи имеет тесную
связь с задержкой двигательного и психического развития.
Организация движений предполагает стадийность процес-
са, в котором обязательным звеном является познание границ
собственного тела. Музыка активирует основные анализато-
ры восприятия информации. Звук имеет ассоциативный ряд,
закрепляющий за собой определённые события и действия.
Музыкальный звук способен вызвать вербальную реакцию,
которая станет началом речевого высказывания. Движение
активизирует мозг через тело, превращая тело в институт по-
знания, начиная с младенческого возраста и на протяжении
всей жизни. Объединение музыки с позициями моторного он-
тогенеза формирует фундамент речевого развития и вербаль-
ного взаи модействия. Цель: определить влияние музыки че-
рез позы моторного онтогенеза на речевое развитие ребёнка.

Материалы и методы. В работе участвовали 12 детей
в возрасте 1 года. В речи испытуемых было не более 3 слов.
Все дети наблюдались у педиатра и невролога, у 8 детей в
диагнозе обозначена «задержка психомоторного развития»,
у 4 — «мышечная дистония». Все дети прошли курс, состоя-
щий из 10 музыкальных занятий, по программе, включавшей:

1. Использование композиций на развитие коммуника-
ции, пространства и самоконтроля, формирования
соматогнозиса.

2. Использование музыкального материала в сочетании
с позами моторного онтогенеза.

3. Работа с органами артикуляционного аппарата че-
рез развитие чувствительности с помощью музыки.

4. Включение речевых упражнений через активацию
функции рук.

5. Завершение с помощью ритуальных композиций, на-
правленных на развитие дыхания.

Занятия проводились в течение 2–4 нед с обучением ро-
дителей и с выполнением обязательного домашнего задания,
включавшего 2–3 упражнения из основной программы.

Результаты. Десять из 12 детей расширили свой лекси-
кон на 8 слов, 2 ребёнка — на 5 слов. Все дети стали исполь-
зовать речевую коммуникацию.

Заключение. Применение музыки в сочетании с позами
моторного онтогенеза создаёт оптимальные условия для акти-
вации речевых зон мозга и позволяет сформировать первич-
ные речевые навыки за минимальные сроки.
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