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AHANN3 BEPOATHOCTU BO3HMKHOBEHWUA
METABOJIMMECKOIO CUHOPOMA Y OETEU

Opnos U.B., lleoHosa E.A., Npuwyk M.IM.
MckoBckui rocyaapcTBeHHbIN yHUBepeuTerT, Nckos, Poccus

Knroueenle cnoea: memabornuveckuli cuHOpom; demu;
2ecmauyuoHHbIU caxapHbili Quabem; oxXupeHue

Axmyanvnocms. Ha pa3Butrie MeTabOIHIECKOTO CHHIPOMA
(MC) BIHSIOT TEHETHYECKHU IETEPMUHIPOBAHHASI HHCYTTHHOPE3H-
CTEHTHOCTb, THIIOAIMHAMUS, U30BITOYHOE TIOTPEOICHHE MTUIIH, 00-
raToi JKUpaMu U yIIeBOAAaMH, OCIOKHEHHOE TeUeHUE OepeMeH-
HocTH (recTanMoHHbIN caxapHbiii nuader (I'C/), marepunckoe
OXHpPEHHE, aCCOHMUPOBAHHBIE C KPYMHBIMU pa3MepaMy IUIofa
pu poxxaeHun). ens: onpenennts pucku passurust MC y ne-
Tel, pOKAEHHBIX OT Marepeil ¢ OCIOKHEHUSIMU OEPEMEHHOCTH.

Mamepuanst u memoowt. IIpoBeieH0 aHOHIMHOE aHKETHPO-
BaHue 60 poAMIIBHHUIL IOCIEPOJOBOTO OTACICHUS KIMHUYECKOTO
HEepPUHATAJILHOIO LIEHTPA.

Pe3zynvmamui. Beineneno 2 rpynnsl poIuIbHHUL — OCHOBHAS
(rpymma 1), cocrosmas u3: moarpymmst la— 10 (16,7%) xeHmuH
¢ I'Cl, accouumpoBaHHBIM C KPYITHBIM Pa3MEpOM TUTOAA, TOATPYTI-
nbl 16 — 8 (13,3%) marepeii ¢ I'CIl 1 HOpManbHBIMU pa3Mepa-
MU IUI0Ja, ¥ KOHTpojbHas (rpynma 2; 42 (70%) marepu 6e3 oc-

JIO)KHEHUH GEepeMEHHOCTH M POIMBILNE IUIO] HOPMAJIBHOTO pas-
Mepa). bpita oTMedeHa CBS3b MEXIy MaTepHHCKIM OKHPEHUEM
U poXkIeHUEM KpymHoro iozaa: 2 (3,3%) sKeHIIMHBI BCTYIHIN B
OEpEMEHHOCTh C MUCXOJHBIM OKupeHueM | (MHIekc Macchl Tena
(UMT) 31,83 kr/m?) u Il crenern (MMT 36,13 kr/m?), y 1 (1,7%)
U3 HUX 32 BpeMsi OepeMEHHOCTH Oblla OTMEYEHA 1aTOJI0rnuecKas
npubaska Maccel Tena (MT) — npu ucxogrom UMT 36,13 xr/m?
npubaska 10 kr. ¥V 1 (1,7%) u3 onpolieHHbIX 10 Hadana Oepe-
MeHHOCTH OblTa HOpMasibhast MT (MMT 20,57 kr/m?), Ho 3a Bpe-
Ms1 OepeMEHHOCTH OTMEYeHa Haronoruueckas npudaska 19 xr;
y 2 Obuta u3bdsirounas MT (MUMT 26,56 kr/m?) no Hauana Gepe-
MEHHOCTH U 32 BpeMs OepeMEeHHOCTH IaToJIorHyecKas mpubaBka
19 k. ¥V 3 (5%) 13 4 onucaHHBIX KEHIUH POIMIICS KPYTHBIN pe-
6¢n0K. OueBuIHO, uTO pUcK pa3BuTusi MC Bo3pacraer B 2 pa3a y
nereit ot marepeit ¢ oxupenuem, I'CIl 1 poauBmIuX IUIOX KPYyI-
HOTro pa3Mepa. 3Ha4UMBbIX pa3nuuuii B ucxonHoMm MMT y sxkeHIuH
OCHOBHOH U KOHTPOJIbHOU IpymIl He BbLBIEeHO (p = 0,14). Ipu-
6aBku MT npu GepeMeHHOCTH Yy >keHIIUH 1-if rpynmnsr — 14,38
(4,22) xr, 2-it — 11,57 (5,32) xr (p = 0,025). Cpenusist macca te-
na peOéHka npu poxaeHuu B 1-i rpynne — 3954,17 (410) 1, Bo
2-ii — 3256,5 (616) (p < 0,001). 3HAUUMBIX pa3IU4YHiA B UCXO/-
HoM UMT npu BHyTpurpynnoBom cpasHeHud (la u 10) He BbIsAB-
neHo. ITpu cpaBHeHun BenudauHbl npubdasku MT npu GepeMeHHoO-
ctu noarpynm la (13,43 (2,94) xr) u 16 (14,44 (5,39) kr) 3Hauu-
MBIX pa3nnyuii HeT. CpenHss Macca Tena peOEHKa IPH POXKICHHN
B oarpynmne la— 4262 (127) 1, 16 — 3569,37 (289) (» < 0,001).
3aknrouenue. T'CJl Marepu, acCOLIMUPOBAHHBII ¢ OOMbILEH
npubaBkoil MT >keHIUHBI IpU OEPEMEHHOCTH, U POXKICHUE pe-
6¢nKa ¢ 6onbeit MT moryT noreniupoBars MC y nereid.
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