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Актуальность. Врождённый буллёзный эпидермолиз
(ВБЭ) — тяжёлое генетическое заболевание, которое характе-
ризуется повышенной травматизацией кожи и слизистых обо-
лочек. Частым осложнением ВБЭ является нутритивная не-
достаточность (НН), которая имеет многофакторный генез и
утяжеляет состояние пациента. Своевременная диагностика
и регулярный мониторинг НН при ВБЭ позволяет предупре-
дить развитие осложнений заболевания, улучшить клиниче-
ские исходы и качество жизни данной категории пациентов.
Цель: разработка инструмента для оценки и прогнозирова-
ния риска НН у детей с ВБЭ с применением искусственно-
го интеллекта.

Материалы и методы. Обследован 101 ребёнок с раз-
личными формами ВБЭ в возрасте 3–17 лет. Для анализа те-
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чения заболевания и построения модели прогнозирования НН
использовали Бирмингемский индекс тяжести ВБЭ (BEBS),
лабораторные и антропометрические показатели, данные о
наличии осложнений со стороны органов желудочно-кишеч-
ного тракта (ЖКТ). Для построения модели машинного обу-
чения применяли библиотеку Scikit-learn языка программи-
рования Python.

Результаты. С использованием таких данных пациента,
как форма ВБЭ, наличие или отсутствие осложнений со сто-
роны органов ЖКТ и лабораторных показателей, разработана
модель машинного обучения, которая с точностью 75% опре-
деляет риск развития НН и в 81,1% случаев — уже имеющую-
ся НН. Посредством корреляционного анализа и анализа важ-
ности признаков прогнозной модели были выявлены ключе-
вые клинические параметры, которые легли в основу шкалы
оценки НН. Инструмент включает 20 параметров: оценка со-
стояния кожного покрова (площадь поражения кожи, наличие
и площадь хронических ран, характер поражения кожи и его
локализацию), состояние полости рта (микростомию, анкило-
глоссию), состояние органов ЖКТ (стеноз пищевода, трещи-
ны прямой кишки), состояние кистей, а также лабораторные
и инструментальные показатели (альбумин, кальций, железо,
витамин В12 и витамин D, Z-score остеоденситометрии). Дан-
ный инструмент имеет сильные прямые корреляции со шка-
лой оценки нутритивных рисков THINC и показателем BEBS.

Заключение. Инструменты искусственного интеллекта
позволяют выявлять скрытую взаимосвязь различных кли-
нических показателей. Шкала оценки НН, разработанная с
использованием интеллектуального анализа данных, являет-
ся надёжным инструментом для оценки НН при ВБЭ. Вне-
дрение данного инструмента необходимо для динамической
оценки состояния питания пациентов с ВБЭ и диагностики
НН, также он может быть использован для определения даль-
нейшей тактики диетологической поддержки, включая поста-
новку гастростомы.
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