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Актуальность. Непереносимость молока относится к
числу распространённых состояний у детей раннего возрас-
та и служит основным пусковым фактором развития широко-
го круга болезней. Основу лечения непереносимости компо-
нентов коровьего молока, в том числе лактазной недостаточ-
ности, составляет исключение из рациона питания молочных
продуктов, что ограничивает ассортимент используемой про-
дукции и снижает пищевую ценность рационов. Цель: разра-
ботка специализированных продуктов на растительной осно-
ве для внесения разнообразия в элиминационные рационы
питания детей раннего возраста с непереносимостью молока.

Материалы и методы. Использование в диетотерапии
детей раннего возраста специализированных ферментирован-
ных продуктов на растительной основе.

Результаты. Для оптимизации пищевой ценности данной
продукции необходимо компенсировать белковую составляю-
щую концентрированным протеином, для коррекции жирово-
го компонента рационально использование комплекса расти-
тельных масел, являющихся источником полиненасыщенныхе
жирных кислот семейства ω-3 и ω-6, а также введение в состав
продуктов витаминно-минерального премикса. Были разрабо-
таны рекомендации по созданию ферментированных продук-
тов на растительной основе, способствующие развитию про-
изводства специализированной диетической лечебной пище-
вой продукции для детей раннего возраста для включения её
в безмолочные рационы питания. Данная продукция представ-
ляет собой полностью готовые к употреблению ферментиро-
ванные продукты, изготовленные на растительной основе (ов-
сяной) с внесением горохового белка, растительного масла, с
использованием молочнокислых микроорганизмов (не менее
107 КОЕ/г) и бифидобактерий (не менее 107 КОЕ/г), с добав-
лением или без добавления натуральных фруктово-ягодных

наполнителей, обогащённые кальцием и витаминами (D2, В2,
В12). В продуктах отсутствует лактоза (< 0,1 г/кг). При употре-
блении 100 г продуктов ребенок старше 12 мес получит око-
ло 20% белка, 5,5% жира, 7% углеводов, около 10% кальция
и витамина В2, более 40% витамина В12 от рекомендуемой су-
точной потребности.

Заключение. Ферментированные продукты на раститель-
ной основе, скорректированные по макро- и микронутриент-
ному составу, произведённые с соблюдением санитарно-гиги-
енических требований к пищевой продукции для детей ранне-
го возраста, могут быть использованы у детей старше 12 мес
жизни в качестве специализированных продуктов диетическо-
го (лечебного) питания при непереносимости белков коровье-
го молока и лактазной недостаточности.
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