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ПАРАСТОМАЛЬНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ У ДЕТЕЙ
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Актуальность. Воспалительные заболевания кишечни-
ка (ВЗК), к которым относятся болезнь Крона (БК) и язвен-
ный колит (ЯК), — это хронические рецидивирующие аутоим-
мунные воспалительные состояния. Несмотря на достигнутые
успехи в лечении БК и ЯК с применением генно-инженерных
биологических препаратов, 15–45% больных нуждаются в хи-
рургическом лечении БК в течение 5 лет после постановки ди-
агноза, а у 20–30% пациентов с ЯК отмечается невосприимчи-
вость к медикаментозной терапии и требуется проведение кол-
проктэктомии. Хирургическое лечение детей с ВЗК зачастую
требует выведения кишечной стомы, а правильно выбранная
методика позволяет избежать парастомических осложнений.
Цель: определить различные парастомальные осложнения,
возникающие у детей с ВЗК при выведении кишечных стом.

Материалы и методы. Проведены лапароскопические
реконструкции илеостом у 9 больных (6 мальчиков и 3 дево-
чек) с возникшими парастомальными осложнениями после
хирургического лечения ВЗК. Возраст детей — 14–17 лет.
У 7 детей отмечалась рецидивирующая эвагинация в стому,
у 2 — эвентрация илеостомы. Все дети первично были опе-
рированы в различных регионах и поступали в гастроэнте-
рологическое отделение для обследования и лечения ВЗК.
Всем больным оперативные вмешательства выполнены с ис-
пользованием лапароскопии. Пациентам с рецидивирующей
эвагинацией в стому проводилась фиксация кишечной стен-
ки к париетальной брюшине отдельными интракорпоральны-
ми узловыми швами с фиксацией петли подвздошной кишки
к брюшине передней брюшной стенки. Детям с эвентрацией
иелостомы проводили послойную фиксацию петли кишки к
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передней брюшной стенки в илеостомическом отверстии по
Бруку с последующей лапароскопической фиксацией к парие-
тальной брюшине.

Результаты. Длительность катамнестического наблюде-
ния больных ВЗК после лапароскопических реконструкций
илеостом составила от 1 года до 3 лет. Ни в одном случае по-
вторных парастомических осложнений не отмечено.

Заключение. Методом выбора илеостомии у больных
ВЗК является техника по Бруку, которая обеспечивает надеж-
ную фиксацию к передней брюшной стенке и уменьшает ри-
ски парастомальных осложнений. При возникновении эваги-
нации или эвентрации кишечной стомы следует устранить па-
растомальные осложнения с использованием лапароскопии.

* * *

                            
                           
                              
                              
         
                                       
                        
                                                
                                               

                                               
                           

                                                   
                                                       
                                                     
                                                    
                                                      
                                                      
                                                        
                                                      
                                                    
                                                      
                                                        
                                                      
                                                      
                                                       
                      

                                                   
                                                         
                                                         
                                                         
                                                      
                                                         
                                                        
                                                         
                                                        
                                                       
                                                         
                                                     
                                                     
                                                       
                                                        
                                                         
                                                       
                                                        
                                             


