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Актуальность. Разработано несколько систем оцен-
ки неонатального риска при определении тактики хирур-
гического лечения недоношенных новорождённых детей с
некротизирую щим энтероколитом (НЭК): шкала по неона-
тальной острой физиологии — перинатальное расширение-II
(SNAPPE-II) и шкала по выраженности метаболических на-
рушений (MDAS). Цель: установить прогностическую значи-
мость оценочных шкал для определения тактики хирургиче-
ского лечения недоношенных новорождённых детей с НЭК.

Базы данных. Поиск литературы произведён в базах дан-
ных PubMed, Medline, Google Scholar, eLIBRARY.RU, Re-
searchGate. После проверки названий 48 статей были изуче-
ны в полнотекстовом виде и проверены на соответствие кри-
териям.

Результаты. Исходные баллы SNAPPE-II и MDAS были
установлены при поступлении недоношенных новорождённых
детей в отделение интенсивной терапии (компоненты баллов
собирали в течение 12 ч после рождения) и повторно во вре-
мя постановки диагноза НЭК (за 12 ч до и через 12 ч после
рентгеновских обследований). Новорождённые, нуждающие-
ся в хирургическом лечении, имели значительно более высо-
кие баллы SNAPPE-II и MDAS на момент постановки перво-
начального диагноза НЭК, в то время как при рождении такой
разницы в баллах не было. Баллы SNAPPE-II и MDAS остава-
лись достоверно связанными с необходимостью хирургическо-
го лечения после поправки на мужской пол в логистическом
регрессионном анализе; оцененные скорректированные шансы
на операцию, соответствующие увеличению балла SNAPPE-
II на единицу, составили 1,03. Соответствующее скорректи-
рованное отношение шансов для MDAS — 2,28. Ретроспек-
тивно использовали модуль оценки SNAPPE-II с перфорацией
НЭК вне его первоначального намерения и сроков: группа
определила баллы SNAPPE-II в разные моменты времени и
пришла к выводу, что система оценки является хорошим пре-
диктором смертности после установки перитонеального дре-
нажа. Баллы SNAPPE-II, полученные как во время диагности-
ки НЭК, так и при хирургическом обследовании, были пре-
дикторами хирургического лечения НЭК. По данным анализа
имеют значение серийные записи шкалы MDAS для опреде-
ления сроков оперативного вмешательства у новорождённых
с НЭК и принятия решения об оперативном вмешательстве
без рентгеновских данных о наличии свободного воздуха в
брюшной полости.

Заключение. Системы оценки SNAPPE-II и MDAS мо-
гут оказать помощь практикующим хирургам и неонатоло-
гам, когда решение о хирургическом вмешательстве находит-
ся под вопросом. Баллы SNAPPE II и MDAS, присвоенные в
течение 12 ч после постановки диагноза НЭК, могут быть по-
лезны для прогнозирования того, каким недоношенным ново-

рождённым детям с экстремально и очень низкой массой те-
ла при рождении потребуется хирургическое вмешательство.
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