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Актуальность. В настоящее время отмечается увеличе-
ние частоты выявления мочекаменной болезни у детей. Неф-
ролитолапаксия применяется относительно редко в сравнении
с дистанционной литотрипсией, уретерореноскопической экс-
тракцией и контактной литотрипсией. Однако использование
нефролитолапаксии считается эффективным при расположе-
нии конкрементов в нижней и средней группах чашечек. Цель:
определить эффективность лечения мочекаменной болезни
у детей с использованием чрескожной нефролитолапаксии.

Материалы и методы. В 2021–2023 гг. были госпитали-
зированы 6 детей с мочекаменной болезнью, из них 3 девочки
и 3 мальчика, средний возраст — 7 лет 1 мес. Сторона пора-
жения: справа — 4 случая, слева — 2. Расположение конкре-
ментов: лоханка — 3 случая, средняя и нижняя группа чаше-
чек — 3. Диаметр конкрементов, потребовавших оперативного
лечения, — 23,3 мм. Клинические проявления: боли в обла-
сти поясницы и живота — у 2 детей, макрогематурия — у 1,
микрогематурия — у 1. Бессимптомно заболевание протекало
у 2 детей и было случайной находкой при скрининге или об-
следовании по поводу сопутствующей патологии почек. Всем
больным выполнено хирургическое лечение, методом выбо-
ра при оперативном лечении явилась перкутанная нефроли-
толапаксия с применением ультразвукового литотриптора, у
1 больного — с применением лазерного литотриптора. Мето-
ды послеоперационного дренирования: внутренний стент —
у 4 пациентов, нефростома — у 1, бездренажное послеопера-
ционное ведение — у 1.

Результаты. Среднее время операции составило 160 мин.
В послеоперационном периоде всем больным проведён ко-
роткий курс антибактериальной терапии. Средняя длитель-
ность пребывания в стационаре составила 11 дней. Средняя
длительность после оперативного лечения — 5 койко-дней.
Хирургических осложнений в послеоперационном периоде
не было. Все удалённые камни отправлены на анализ соста-
ва конкремента, назначена метафилактика, больные переда-
ны под наблюдение нефролога. Повторно дети госпитализи-
ровались через 4 нед для удаления стента внутреннего дрени-
рования, нефростомы. При ультразвуковом контроле через 1 и
6 мес повторного образования конкрементов не выявлено, во
всех случаях удалось достичь полного удаления конкрементов.
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Заключение. Лечение мочекаменной болезни у детей ме-
тодом чрескожной контактной ультразвуковой и лазерной неф-
ролитолапаксии является эффективным и безопасным. Вы-
полнение этих операций позволяет производить полную экс-
тракцию конкрементов при минимальном травматическом
повреждении почек и удовлетворительных эстетических ре-
зультатах.

* * *

                              
                                   
                                           
                
                                                
                                               

                                            
                 

                                                  
                                                           
                                                        
                                                        
                                                 

                                                         
                                                         
                                                        
                                                            
                                                          
                                                        
                                                          
                                                         
                                                        
                                                         
                                                       
                                                        
                                                          
                                                        
                                                        
                                                              
                                                        
                                                            
                                                          
                                                       
                                                           
                                                         
                                                           
                                                          
                                                           
                                                         
                                                         
                                                           
                                                        
                

                                                     
                                                       
                                                         
                                                    
                     

     

                                     
                                    
                    
                                            
            
                                                
                                               

                                            
                                        

                                                 
                                                        
                                                         
                                                         
                                                       
                                                        
                                                      
                                                            
                                                       
                                                       
                                                        
                                                      
                                                        

                                               
                                                         
                                                           
                                                        
                                                      
                                                       
                              

                                                 
                                                         
                                                      
                                                     
                                                       
                                                       
                                                         
                                                         
                                                       
                                                      
                                                          
                         

                                                 
                                                      
                                                        
                                                        
                                                        
                                                         
                 

     


