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Актуальность. Важной составляющей медико-психо-
лого-педагогического сопровождения обучения детей с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) является оценка
их эмоционального состояния, поскольку для них характер-
ны нестабильность нервно-психических процессов, эмоцио-
нальная неустойчивость, легкоранимость. Обеспечение ком-
фортного стабильного эмоционального состояния — одна из
задач комплекса мероприятий по созданию специальных ус-
ловий обучения для таких школьников. Цель: определить эмо-
циональное состояние младших школьников с ОВЗ в дина-
мике обучения в условиях специального отделения образова-
тельной организации.

Материалы и методы. Оценка эмоционального состо-
яния младших школьников с ОВЗ в динамике обучения про-
водилась по методике цветописи (Лутошкин А.Н., 1977). Все
исследования проводились в течение учебного дня (в начале
учебного дня и после последнего урока), в динамике учебной
недели и учебного года (октябрь–май). Проведено 282 анали-
за эмоционального состояния детей.

Результаты. Анализ динамики эмоционального состоя-
ния школьников 1–4-х классов выявил незначительные изме-
нения в выборе детьми той или иной группы цветов (p > 0,05)
как в течение учебного года, так и в динамике учебной недели
и дня. Комфортное эмоциональное состояние было характерно
для половины школьников: 53,6 ± 6,3% в начале учебного го-
да против 53,8 ± 8% в его конце (p > 0,05; Т = 0,00); уравнове-
шенное эмоциональное состояние — для 17,6 ± 4,8% против
9,25 ± 4,7% младших школьников (p > 0,05; Т = 1,2) соответ-
ственно. Дискомфортное эмоциональное состояние регистри-
ровалось у обследуемых детей также примерно на одинаковом
уровне в начале и в конце учебного года: 29,0 ± 5,7% против
36,9 ± 7,8% соответственно (p > 0,05; Т = 0,8). Аналогичная
картина выявлена при анализе недельной и дневной динами-
ки эмоционального состояния, что может свидетельствовать
о его относительно стабильном уровне у школьников с ОВЗ в
процессе обучения в этих условиях. Отмечена тенденция уве-

личения доли группы «грустных» цветов к последнему уроку,
к середине и концу недели, а также к окончанию учебного го-
да на фоне уменьшения доли детей, выбравших цвета «урав-
новешенной» группы.

Заключение. При относительно благоприятном эмоцио-
нальном состоянии школьников с ОВЗ существует потреб-
ность в оптимизации учебного процесса, в приведении его в
соответствие с психофизиологическими возможностями детей
с учётом их особых образовательных потребностей. Установ-
лена необходимость индивидуального подхода в организации
изучаемой модели обучения: введение облегчённого дня в се-
редине недели, рациональное использование времени перемен
(подвижные игры, прогулка на большой перемене), положи-
тельные эмоциональные разрядки на уроке и др.
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