
Российский педиатрический журнал. 2024; 27(Приложение 3)
https://doi.org/10.46563/1560-9561-2024-27-S3 https://elibrary.ru/ixctdh

«ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ: ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ»
76

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
СЕМЕЙ С ВНЕЗАПНО УМЕРШИМИ ДЕТЬМИ
НА ПЕРВОМ ГОДУ ЖИЗНИ

Ганузин В.М., Маскова Г.С., Мозжухина Л.И.,
Шубина Е.В.
Ярославский государственный медицинский университет
Минздрава России, Ярославль, Россия

Ключевые слова: внезапная смерть; дети; грудной
возраст

Актуальность. Синдром внезапной смерти детей во все
времена являлся необъяснимым феноменом для врачей всех
специальностей. Учитывая разнообразие данных в литературе
по комплексному анализу ряда медико-социальных показате-
лей семей, в которых внезапно умерли дети на 1-м году жизни,
актуальным является социально-гигиенический анализ таких
семей. Цель: установить роль медико-гигиенических факто-
ров в семьях с внезапно умершими детьми на 1-м году жизни.

Материалы и методы. Проведён анализ медико-соци-
альных факторов в семьях с внезапно умершими детьми на
1-м году жизни (СВСМ). В 1-ю группу вошли 9 детей (5 маль-
чиков и 4 девочки), которым был поставлен диагноз СВСМ.
В качестве контрольной группы взяты 30 семей, которые име-
ли здоровых детей 1–2 групп здоровья. В данную группу во-
шли 16 девочек и 14 мальчиков в возрасте 12 мес. Исследова-
ние проводилось с помощью специально разработанного опро-
сника и анализа медицинской документации.

Результаты. Установлено, что в 60% семей, в которых
внезапно умерли дети, имелся отягощённый социальный ана-
мнез, в том числе недостаточное материальное обеспечение.
Семьи контрольной группы имели среднее материальное обе-
спечение. Неполная семья в группе детей с СВСМ встреча-
лась в 2 раза чаще, чем в семьях со здоровыми детьми. Жен-
щины из 1-й группы курили в 3 раза чаще, чем женщины из
контрольной группы. На грудном вскармливании дети с СВСМ
находились менее 3 мес, в отличие от детей контрольной груп-
пы, которые длительно получали грудное молоко. В семьях с
внезапно умершими детьми средний возраст матери составил
20 лет. Женщина курила во время беременности и при грудном
вскармливании, не замужем, отец с семьёй не проживает, низ-
кие материальное положение и медицинская культура. Бере-
менность незапланированная и ребёнок не всегда желанный.
Короткий срок грудного вскармливания. Образование сред-
нее. Смерть ребёнка наступила в возрасте 4–6 мес. В семьях
с детьми, достигшими возраста 12 мес, средний возраст ма-
тери составил 23 года, замужем. Не курит. Грудное вскармли-
вание от 6 до 12 мес. Состояла на учёте в женской консульта-
ции. Ребёнок желанный. Образование среднее специальное
или высшее. Отец проживает с семьей. Средний возраст отца
26 лет. Материальное состояние семьи удовлетворительное.

Заключение. Полученные данные могут быть использова-
ны при обосновании и разработке программ по профилактике
СВСМ с учётом социально-гигиенических факторов семьи.
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