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Актуальность. Актуальность мониторинга питания
школьников сохраняется: у российских школьников выявля-
ются несоблюдение режима питания, недостаточно сбаланси-
рованный пищевой рацион, неправильные пищевые предпо-
чтения. Цель: определить особенности питания детей и под-
ростков школьного возраста.

Материалы и методы. Среди школьников и их родите-
лей было проведено анкетирование, в котором приняли уча-
стие 936 респондентов из Нижегородской области.

Результаты. Установлено, что доля детей, которые пол-
ностью съедают порции, — 73,3%. Доля родителей, которые
считают достаточными выдаваемые объёмы порций, — 80,2%.
Доля детей и родителей, которые считают достаточными про-
должительность перемен для приёма пищи, — 79,4% от обще-
го числа опрошенных. Представительство детей, которым нра-
вится обстановка в столовой, — 34,4%. Всего 33,3% опрошен-
ных оценили организацию питания на «отлично» и «хорошо».
Большинство детей и их родителей считают организацию пи-
тания в школе неудовлетворительной (66,1%). Представитель-
ство детей, включающих мясо в ежедневный рацион, — 50%.
Частота потребления молочных продуктов также достаточно
низкая: в среднем всего 25% детей употребляют эти продукты
в достаточном количестве. Большое число детей едят овощи
реже 1 раза в неделю. Ежедневно их употребляют 40% школь-
ников. Фрукты встречаются в ежедневном рационе детей ещё
реже: в среднем только 25% опрошенных употребляют их каж-
дый день. В списке нежелательных для употребления детьми
продуктов лидирующее место занимают колбасные изделия
и шоколад (по 42%). Школьники едят их ежедневно. Также
довольно часто в рационе школьников встречаются чипсы и
фаст-фуд. Они употребляют их не реже 1 раза в неделю. При
этом было выявлено, что 40% детей и подростков имеют из-
быточный вес. По данным родителей, у детей были выявлены
распространённые хронические формы патологии, обуслов-
ленные нарушениями питания; отмечается тенденция к уве-
личению их частоты с возрастом: по болезням органов пище-
варения, нарушениям осанки, нарушениям остроты зрения и
анемиям показатели увеличились в 2 раза, а в случае болез-
ней щитовидной железы — даже в 3 раза.

Заключение. Полезные пищевые привычки у большин-
ства школьников не сформированы. Разработаны конкретные
рекомендации по оптимизации питания в общеобразователь-
ных организациях Нижегородской области.
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