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Актуальность. Создание комфортной и безопасной обра-
зовательной среды, позволяющей сохранить психофизиологи-
ческое здоровье учащихся, является одним из приоритетных
направлений государственной политики в сфере образования.
Активная интеграция цифровых средств обучения в школьное
образование, появление новых школьно-средовых факторов
риска вызывают необходимость совершенствования систе-
мы школьной медицины и медико-профилактической работы
в образовательных организациях. Цель: обоснование совер-
шенствования системы школьной медицины и развитие здо-
ровьесберегающего пространства в условиях цифровой обра-
зовательной среды.

Материалы и методы. Оценка медицинского обеспече-
ния 5 общеобразовательных организаций г. Нижнего Новго-
рода, являющихся участниками экспериментального проекта
«Цифровая образовательная среда».

Результаты. В исследуемых образовательных организа-
циях функционируют медицинские блоки, включающие каби-
нет для врача, медицинской сестры, процедурную и стоматоло-
гический кабинет. Оснащение таких кабинетов соответствует
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодёжи». В школах ежедневно работает медицинская
сестра, а врач-педиатр — 1–2 раза в неделю. Ежегодно школы
заключают (пролонгируют) договоры с детскими поликлиника-
ми. Однако согласно Приказу Минздрава России от 05.11.2013
№ 822н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помо-
щи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и вос-
питания в образовательных организациях» в оказании первич-
ной медико-санитарной помощи учащимся должны участвовать
не только врач-педиатр и медицинская сестра, но и врач по ги-
гиене детей и подростков. Как показали наши исследования, ни
в одной из школ нет врача по гигиене детей и подростков. Ме-
дико-профилактические мероприятия проводятся нерегулярно.

Заключение. В условиях формирования нового образо-
вательного пространства актуализируется вопрос поиска мо-
дели медико-профилактического сопровождения учащихся в
образовательных организациях. На основании проведённого
исследования была разработана и внедрена программа «Здо-
ровая цифровая образовательная среда», учитывающая ос-
новные виды медико-профилактической работы в общеобра-
зовательных организациях, направленные на контроль за ус-
ловиями цифровой образовательной среды, формирование у
школьников здоровьесберегающего поведения, сотрудниче-
ство с руководством учреждений, педагогическим и родитель-
ским сообществами.
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