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Актуальность. Определение влияния потребления элек-
тронных курительных устройств (ЭКУ): электронных сига-
рет (ЭС) и вейпов на здоровье подрастающего поколения яв-
ляется актуальной задачей гигиены детей и подростков и пе-
диатрии в целом. Цель: установить влияние потребления ЭКУ
на здоровье подростков.

Материалы и методы. Проведено анкетирование 1053 об-
учающихся в учреждениях начального и среднего профессио-
нального образования в возрасте 15–18 лет (817 девушек и 236
юношей). В контрольную группу вошли подростки I и II групп
здоровья, в возрасте 15–18 лет (70 девушек и 30 юношей). Стати-
стический анализ проведён при помощи программы «Microsoft
Excel 2010», различия считали значимыми при р < 0,05.

Результаты. Анкетирование показало, что 22% девушек
и 28% юношей используют ЭКУ на постоянной основе. Про-
должительность курения ЭС в среднем составила 2 года, а вей-
пов — 4 года без гендерных различий. В безопасности потре-
бления никотина через ЭКУ уверены каждый третий юноша и
каждая пятая девушка, употребляющие ЭС и вейпы на регуляр-
ной основе. Респонденты указали на то, что при начале употре-
бления вейпов стали замечать у себя ощущения нарушения сер-
дечного ритма (тахикардия), частые бронхиты и другие формы

патологии бронхолёгочной системы. При анализе анкет уста-
новлено, что 63 (35%) девушки и 15 (23%) юношей уже через
7 мес от начала курения ЭКУ отметили частое (4 раз в год и бо-
лее) развитие острых и затяжных бронхитов на фоне острых ре-
спираторных вирусных инфекций, тахикардию — через 1 год
после начала употребления ЭКУ. При этом подростки, не по-
требляющие ЭКУ, значительно реже отмечали наличие острых
и затяжных бронхитов: 9 (18%) девушек и 3 (6%) юношей (р <
0,02 и р < 0,01 соответственно) и не отмечали жалоб на пато-
логию со стороны органов кровообращения.

Заключение. Установлено, что каждая пятая девушка и
каждый третий юноша курят ЭКУ на постоянной основе. Вы-
явлено значимое негативное влияние употребления ЭКУ на
состояние здоровья подростков. Более подверженной к пато-
логическим изменениям при употреблении подростками ЭКУ
является бронхолёгочная система. Определена необходимость
непрерывного гигиенического воспитания и формирования
здорового образа жизни подростков посредством разнообраз-
ных профилактических и просветительских мероприятий сре-
ди молодёжи, а также ужесточения государственного оборо-
та и контроля за производством и торговлей ЭС и вейпами.
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