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Актуальность. Состояние репродуктивного здоровья
подростков, вступающих в фертильный возраст, будет непо-
средственно влиять на демографические процессы последую-
щих 10–15 лет. Учитывая значимость проблемы, постановле-
нием Правительства Ямало-Ненецкого автономного округа
(ЯНАО) от 26.04.2023 № 349-П «О реализации в 2023 г. пи-
лотного проекта «Репродуктивное здоровье населения ЯНАО»
с 2023 г. на Ямале утверждён и реализуется комплекс меро-
приятий по обеспечению устойчивого прироста численности
населения. Цель: провести оценку состояния здоровья репро-
дуктивной сферы у подростков 15–17 лет, проживающих и об-
учающихся в экстремальных условиях Арктического региона.

Материалы и методы. В работе приняли участие 1000
подростков в возрасте 15–17 лет, проживающих в городе На-
дым (ЯНАО). Всем проведено мотивационное анкетирование,
сформирована выборка из 100 респондентов. Далее 50 юно-
шей и 50 девушек прошли углублённое анкетирование с вы-
явлением репродуктивных установок и факторов, влияющих
на них, отношения к здоровью, семейным ценностям. После
этого было выполнено комплексное обследование репродук-
тивного здоровья, включая исследования на инфекции, пере-
дающиеся половым путём, с проведением лабораторных и
инструментальных исследований и осмотров врачей-специ-
алистов (акушера-гинеколога, уролога-андролога, педиатра).

Результаты. Установлено, что у 42,4% девушек выявле-
на первичная дисменорея, у четверти — нарушения менстру-
ального цикла (первичная аменорея, первичная и вторичная
олигоменорея, нерегулярная менструация неуточнённая); у
каждой 5-й обследованной были определены нарушения гор-
монального фона неуточнённые, избыток андрогенов, другие
виды дисфункции яичников; по 1 (3%) случаю — вагинит,
хронический цервицит, положительный ПЦР-тест соскоба
из цервикального канала на вирус папилломы человека. Сре-
ди юношей, прошедших обследование, выявлена патология
у каждого 2-го: в 50% случаев — сперматоцеле, в 36% — ва-
рикоцеле, по 7% — гидроцеле и фимоз. Самое большое чис-
ло нарушений со стороны репродуктивной системы выявле-
но среди 96% девушек в возрасте 15–17 лет, в том числе 24
(43,6%) случая — впервые; наибольшая частота выявленной
патологии, в том числе и впервые выявленной, зарегистриро-
вана в 17-летнем возрасте как у юношей, так и у девушек; сре-
ди девушек 15–17 лет лишь 4% не имели функциональных и
воспалительных заболеваний. При этом среди юношей дан-
ного возраста доля здоровых значительно выше — 62%; у ча-
сти подростков 15–17 лет зарегистрировано 2–3 заболевания
репродуктивной системы. В зависимости от выявленной па-
тологии подросткам даны рекомендации по дальнейшему об-
следованию, лечению и наблюдению.

Заключение. Полученные данные свидетельствуют об ак-
туальности вопроса сохранения и укрепления репродуктивно-
го здоровья подростков ЯНАО. Для повышения эффективно-
сти скрининга репродуктивного здоровья подростков в возрас-
те 15–17 лет следует включить в профилактические осмотры
проведение углублённого, в том числе мотивационного анке-

тирования. С целью формирования позитивных репродуктив-
ных установок предложено проведение еженедельного «Дня
репродуктивного здоровья» в детских поликлиниках региона.
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