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Актуальность. Начало систематического обучения явля-
 тся важным этапом в развитии детей и формировании их здо-
 овья. Успешность адаптации и обучения, а также состояние
 доровье детей во многом зависят от уровня развития школь-
 о-значимых когнитивных и моторных функций. Цель: обо-
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сновать теоретические предпосылки и разработать технологии
повышения эффективности развития школьно-значимых функ-
ций у детей на начальном этапе систематического обучения.

Материалы и методы. Обследованы 117 первоклассников.
Для оценки уровня развития когнитивных и моторных функций
использовали тест школьной зрелости Керна–Ирасека. Опре-
деляли показатели зрительного восприятия, зрительно-мотор-
ной координации, пространственного восприятия, интеллекту-
ального развития. Комплексная оценка показателей функций
устанавливала степень готовности детей к обучению в школе:
зрелые, зреющие с благоприятным прогнозом, незрелые и зре-
ющие с неясным прогнозом. Теоретической основой разработ-
ки технологий развития школьно-значимых функций явились
представления о роли координационных способностей в фор-
мировании когнитивных и моторных функций. Оценивали по-
казатели статического равновесия (тест «Аист»), статокинети-
ческой устойчивости (равномерное вращение) и динамической
координации (тест «Челночный бег», 3 × 10 м).

Результаты. Выявлено, что число зрелых детей соста-
вило 24,1%, зреющих с благоприятным прогнозом — 46,4%,
зрею щих с неясным прогнозом — 21,5%, незрелых — 8%.
Определена значимая связь показателей теста Керна–Ирасе-
ка (срисовывание фразы, срисовывание точек, рисунок чело-
века) с данными теста «Челночный бег» (3 × 10 м). Установ-
лен коэффициент корреляции (r = 0,465; p = 0,000) для рисун-
ка человека, что может отражать значимость данного теста
для оценки интеллектуального развития ребёнка. Это связа-
но с влиянием линейного ускорения разной направленности
(положительное и отрицательное), а также углового ускоре-
ния при выполнении теста «Челночный бег» на функциональ-
ное состояние вестибулярного аппарата.

Заключение. Полученные данные свидетельствуют о на-
личии связи школьно-значимых функций с координационны-
ми способностями детей. Использование средств физической
культуры координационной направленности позволит эффек-
тивно развивать школьно-значимые функции, предупреждать
трудности в обучении, сохранять и укреплять здоровье пер-
воклассников.

* * *

                                    
          
             
                                                  
                                  

                                             
                  

                                                    
                                                         
                                                       
                                                           
                                                       
                                                         
                                                         
                                                      
                                      

                                           
                                                       
                                                      
              

                                                        
                                                       
                                                         
                                                        
                                                        
                                                         
                                                          
                                                        
                                                           
                                                          
                                                              
                                                       
                                                          
                                                          
                                                          
                                                          
                                                        
                                                      
                                                          
                                                         
                                                         
                                                       

                                                
                                                     
                                                       
                                                       
                                                           

     

                                  
                              
                  
                                                
            

                                                 
                                                
                                                     
       
                                                     
      
                                                
        

                                                   
                                                       
                                                        
                                                       
                                                     
                                                     
                                                       
                                                    
                                                        
                                                       
                                                       
                                                        
                                                       
                      

                                               
                                                         
                                                        
                                                        
                          


