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Введение. Острые отравления химической этиологии у детей и подростков являются важной медико-социальной пробле-
мой. Средняя общая оценка состояния наркоситуации в Санкт-Петербурге по всем критериям составляет: в 2018 г. — 3,6 
(предкризисное состояние), в 2019 г. — 3,5 (предкризисное), в 2020 г. — 3,3 (тяжёлое). 
Цель работы — провести анализ структуры острых отравлений наркотическими и психодислептическими средствами у 
детей Санкт-Петербурга. 
Материалы и методы. Проанализированы 4256 случаев острых отравлений химической природы у детей с 2016 по 2018 г.  
в отделении острых отравлений ДГКБ № 5 им. Н.Ф. Филатова (форма № 64). Все полученные данные обработаны стати-
стически. 
Результаты. Общее число отравлений химической этиологии составило в 2016 г. 1441, в 2017 г. — 1527 и 2018 г. — 1288 
случаев. Отравление наркотическими и психодислептическими препаратами составило (от общего количества отравле-
ний) в 2016 г. — 3,1%, в 2017 г. — 5,8% и 2018 г. — 4,9%. Ведущее место среди отравлений токсическими веществами 
этой группы занимают опиаты, метадон, ЛСД, анаша. Чаще всего у детей выявляются отравления такими препаратами, как 
метамфетамин (2,6%), амфетамин (1,4%), экстази (1,2%). Отмечено значительное увеличение числа острых отравлений 
неуточненными психотропными средствами с 0,7% (2016 г.) до 4,6% (2018 г.). 
Выводы. Установлено уменьшение общего числа острых химических отравлений на 18,9%. На фоне снижения обще-
го числа отравлений отмечается увеличение частоты отравлений веществами нейродепримирующего действия (метадон, 
анаша, ЛСД, бензодиазепин, амфетамин, метамфетамин и экстази). Самыми частыми случаями острых химических инток-
сикаций у детей являются отравления психотропными средствами.
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Dynamics of acute poisoning with narcotic and psychotropic drugs in children
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Introduction. Acute poisoning of chemical aetiology in children and adolescents is a significant medical and social problem. The 
average overall assessment of the state of the drug situation in St. Petersburg by all criteria is: in 2018 — 3.6 (pre-crisis condition), 
in 2019 — 3.5 (pre-crisis), in 2020 — 3.3 (severe).
The aim of this work is to analyze the structure of acute poisoning with narcotic and psychodysleptic drugs in children of  
St. Petersburg.
Materials and methods. An analysis was carried out of 4256 cases of acute chemical poisoning in children (form No. 64) admitted 
to the acute poisoning department of N.F. Filatov St. Petersburg State Children Hospital from 2016 to 2018.
Results. The total number of chemical aetiology poisonings was 1441 cases in 2016, 1,527 in 2017 and 1,288 in 2018. Poisoning 
with narcotic and psychodysleptic drugs was (of the total number of poisonings) in 2016 — 3.1%, in 2017 — 5.8% and 2018 — 
4.9%. The top place among poisonings with toxic substances of this group are opiates, methadone, LSD, hashish. The maximum 
poisoning with psychotropic drugs is psychostimulants such as methamphetamine - 2.6%, amphetamine — 1.4%, еcstasy — 1.2%. 
There was a significant increase in acute poisoning with unspecified psychotropic drugs from 0.7% (2016) to 4.6% (2018).
Conclusions. The obtained results of the study revealed a decrease in the total number of acute chemical poisoning by 18.9%. On 
the background of a reduction in the total number of poisonings, there is an increase in the frequency of poisoning with neurode-
structive substances (methadone, hashish, LSD, benzodiazepine, amphetamine, methamphetamine and ecstasy). The most frequent 
cause of acute chemical intoxication in children is poisoning with psychotropic drugs.

Keywords: children; acute poisoning; methanol; ethanol; isopropanol; ethylene glycol; heroin; methadone; hypnotic-seda-
tives drugs
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З а последнее время острые отравления детей пси-
хотропными средствами вошли в число самых ак-
туальных медико-социальных проблем не только в 

нашей стране, но и за рубежом. Особое место занимают 
острые отравления химической этиологии у детей и под-
ростков [1–4]. В 14 субъектах РФ показатели отравлений 
наркотическими веществами среди подростков превы-
шают среднероссийский показатель (11,6), в том числе 
в 6 субъектах — в 2 раза и более [5]. Обстановка в сфере 
противодействия незаконному обороту и потреблению 
наркотиков на протяжении 2016–2019 гг. приобрела 
стабильный характер1. При этом ситуация в Санкт-Пе-
тербурге считается критической, не улучшающейся на 
протяжении нескольких лет. По данным Комитета здра-
воохранения города, опиаты до сих пор держат 1-е ме-
сто в списках самых распространённых в употреблении 
наркотиков. Тем не менее популярными и доступными 
веществами, по мнению большинства молодых людей, 
считаются амфетамин и первитин (метамфетамин) [4, 
6]. Эти препараты могут вызвать как острые отравле-
ния, так и отдалённые последствия их употребления. 
Установлено, что из 8767 пациентов, имеющих наркоти-
ческую зависимость, 7193 потребляют опиаты, а 686 — 
психостимуляторы2. Практически треть всех наркотиче-
ских отравлений на начало 2020 г. составляли отравле-
ния психодислептиками (галлюциногенами), при этом 
по сравнению с 2019 г. их потребление увеличилось на 
22,5%. Частота отравлений метадоном увеличилась на 
5,1%, при этом было отмечено увеличение количества 
летальных исходов. Каждое 10-е зафиксированное нар-
котическое отравление было связано с героином.

В 2020 г. был зарегистрирован 431 случай отравлений 
наркотическими веществами подростками. В 20 субъек-
тах РФ показатели отравлений наркотическими веще-
ствами среди подростков превышают среднероссийский 
показатель, при этом в некоторых — более чем в 2 раза. 
Согласно опросу респондентов, основными причинами 

потребления наркотических средств являются интерес и 
любопытство (46,8%), за компанию, предложили друзья 
(37,6%), переходный возраст (10%), молодость (10,4%), 
сложная жизненная ситуация (9,4%). В 48% случаев 
начало приема наркотиков происходит в несовершен-
нолетнем возрасте, в 44,5% — на контингент 18–30 лет 
[6–9].

Подобная картина указывает на тенденцию к ранне-
му приобщению детей и подростков к наркотическим 
препаратам, в среднем начиная с 9 лет, что с учётом 
высокого процента смертей влечёт вырождение нации 
[10–12]. 

Цель работы — провести анализ структуры острых 
отравлений детей наркотическими и психодислептиче-
скими средствами в Санкт-Петербурге.

Материалы и методы
Проанализированы годовые отчеты (форма № 64) 

по острым отравлениям среди детей и подростков за 
2016–2018 гг. отделения острых отравлений ДГКБ № 5 
им. Н.Ф. Филатова3.

Проведён анализ 4256 случаев острых отравлений 
химической природы у детей. Дополнительно учиты-
вался клинический опыт оказания помощи пострадав-
шим детям на базе отделения. Для распределения паци-
ентов по этиологическим группам острых отравлений 
использована Международная классификация болезней 
10-го пересмотра (МКБ-10). Также определялась дина-
мика частоты отравлений за рассматриваемый период и 
проводилось сопоставление данных по структуре отрав-
лений [13, 14]. 

Статистическую обработку полученных данных 
проводили с использованием программ «Excel 2010» и 
«SPSS Statistics 11 for Windows». Число острых отравле-
ний детей определённым токсическим веществом выра-
жали в процентах по отношению к общему числу отрав-
лений за наблюдаемый год. Значимость межгрупповых 

1Государственный антинаркотический комитет. Доклад о наркоситуации в Российской Федерации в 2020 г. М., 2021. 62 с.
2Клинические рекомендации: Острые отравления опиоидными наркотическими веществами. Ассоциация клинических токсикологов. 
2020. 58 с.
3Отчеты центра острых отравлений за 2026–2018 г. СПбГБУЗ ДГКБ № 5. 2017–2019.
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различий рассчитывали с использованием критерия χ2 с 
поправкой Йетса для таблиц сопряжённости (2×2). Из-
менения считались значимыми, если достигали уровня 
p ≤ 0,05.

Результаты 
Проведённый анализ позволил сформировать струк-

туру отравлений детей различными группами токсиче-
ских веществ (табл. 1). Общее число отравлений хими-
ческой этиологии составило в 2016 г. 1441 случаев, в 
2017 г. — 1527 и 2018 г. — 1288. 

Наибольшее количество острых отравлений детей 
наркотическими средствами приходится на 2018 г. От-
равление наркотическими и психодислептическими пре-
паратами составило (от общего количества отравлений) 
в 2016 г. 3,1%, в 2017 г. — 5,7%, в 2018 г. — 4,9%. Веду-
щее место среди отравлений токсическими веществами 
этой группы занимали опиаты, метадон, ЛСД, анаша. По 
частоте случаев острых отравлений их можно распреде-
лить следующим образом: опиаты — 2,2%, метадон и 
гашиш — 2,1%, ЛСД — 0,6%. Для всех перечисленных 
токсических веществ характерно увеличение их потре-
бления подростками: для опиатов — на 1,8%, метадона —  
на 1,7%, ЛСД — на 0,4%, анаши — на 0,5%. Также от-
мечается увеличение приёма подростками противосу-
дорожных, седативных и снотворных препаратов. Они 
распределяются следующим образом: 2016 г. — 3,9%, 
2017 г. — 4,1%, 2018 г. — 4,3%. Ведущее место в от-
равлениях веществами этой группы принадлежит бензо-
диазепинам (0,5; 2,8; 3,6% соответственно). Отравления 
психотропными веществами также имеют тенденцию 
к увеличению: в 2016 г. — 5,8%, в 2017 г. — 10,3%, в 
2018 г. — 12,5%. Максимальное число отравлений детей 
было психотропными препаратами: метамфетамином — 
2,6%, амфетамином — 1,4%, экстази — 1,2% [14–17]. 
Отмечено значительное увеличение острых отравле-
ний неуточнёнными психотропными средствами с 0,7% 
(2016 г.) до 4,6% (2018 г.).

Обсуждение
По данным Государственного антинаркотического 

комитета, смертность, связанная с острым отравлением 
наркотиками, в Санкт-Петербурге составляет 11,9 слу-
чая на 100 тыс. населения. Масштабы незаконного обо-
рота наркотиков на протяжении 2017–2019 гг. определя-
ют ситуацию в городе как тяжёлую. В Санкт-Петербурге 
в 2020 г. наркоситуация была определена как предкри-
зисная, а первичная обращаемость лиц, употребляющих 
наркотики с вредными последствиями, в этот период 
остаётся кризисной4 (табл. 2)

При этом в сравнении с 2019 г. распространённость 
наркологической патологии в Санкт-Петербурге умень-
шилась на 7,5%, что в 2,2 раза ниже, чем в целом по Рос-
сии и в 1,7 раза ниже, чем в Северо-Западном федераль-
ном округе. Анализ динамики острых отравлений детей 
химическими наркотическими веществами выявил сни-
жение общего их числа на 18,9%. Уровень первичной за-

болеваемости наркоманией в Санкт-Петербурге за 2020 г.  
составил 7,67 на 100 тыс. населения, что на 6% ниже в 
сравнении с 2019 г. (в 2019 г. — 8,17, в 2018 г. — 9,42).  
В России в 2019 г. он составил 9,89 на 100 тыс. населе-
ния (в 2018 г. — 10,19, в 2017 г. — 11,16), в Северо-За-
падном федеральном округе — 8,34 (в 2018 г. — 8,26; в 
2017 г. — 8,91) на 100 тыс. населения. 

В структуре первичной заболеваемости наркоманией 
на 1-е место вышло употребление психостимуляторов 
(33%). Потребление опиоидов и сочетанное употребле-
ние наркотических веществ составило по 30%; 7% пер-
вичных пациентов употребляли каннабиноиды [18]. Тем 
не менее установлено увеличение частоты отравлений 
веществами нейродепримирующего действия (мета-
доном, анашой, ЛСД, бензодиазепином, амфетамином, 
метамфетамином и экстази) [19–21]. Наркотизацию на-
селения, особенно несовершеннолетних и молодежи, в 
Санкт-Петербурге обусловливали в 2020 г. преимуще-
ственно следующие факторы:

1. Растущее среди несовершеннолетних и молодёжи 
мнение о доступности и безвредности наркотиков. Со-
гласно данным проведённого Комитетом по информати-
зации и связи социологического исследования «Оценка 
населением государственной антинаркотической поли-
тики, реализуемой на территории Санкт-Петербурга и 
деятельности субъектов профилактики в сфере борьбы с 
незаконным оборотом наркотиков» среди респондентов 
в возрасте 18–29 лет 25,4% (в 2019 г. — 19,7%) пола-
гали, что «достать» наркотики скорее легко, чем труд-
но, и 19,4% (в 2019 г. — 16,1%) считают, что «достать» 
наркотики легко. При этом суммарно 44,8% (в 2019 г. —  
35,8%) опрошенных признали высокую доступность 
наркотиков. По данным опросов, растёт доля граждан, 
предполагающих отсутствие вреда для здоровья при 
наркопотреблении как таковом (25,3%). 

2. Склонение несовершеннолетних и молодёжи к не-
медицинскому потреблению наркотиков в местах массо-
вого досуга. По данным Комитета по информатизации 
и связи, в качестве основных мест незаконного распро-
странения и немедицинского потребления наркотиков 
отмечены ночные клубы (85,2% респондентов) и диско-
теки (80,9% респондентов). 

3. Наличие интернет-порталов пронаркотической 
направленности, представляющих сведения о видах и 
воздействии наркотиков на физическое и психическое 
состояние человека, способах и средствах их немеди-
цинского потребления или изготовления, стоимости и 
местах их незаконного приобретения и др. Согласно 
данным опроса 75,4% респондентов отметили интернет 
как канал для «продажи» наркотиков5.

Выводы
Установленные закономерности распространения и 

потребления наркотических средств различной хими-
ческой природы среди детей свидетельствуют о необ-
ходимости непрерывной профилактики правонаруше-
ний, связанных с немедицинским потреблением несо-

4Антинаркотическая комиссия Санкт-Петербурга. Выписка из доклада о наркоситуации в Санкт-Петербурге в 2020 г. СПб., 2021. 49 с.
5Доклад о наркоситуации в Санкт-Петербурге в 2020 г. Утвержден пунктом 3.2 протокола от 31.03.2021 № 1 расширенного заседания 
антинаркотической комиссии в Санкт-Петербурге.
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Т а б л и ц а  1 / T a b l e  1 
Структура отравлений детей по группам токсических веществ

Structure of poisoning of children by groups of toxic substances 

Наименование групп и отдельных токсических веществ
Name of groups and individual toxic substances

Код по МКБ-10
ICD 10 Сode

2016 г.
2016

2017 г.
2017

2018 г.
2018

Наркотики и психодислептики, в том числе:
Drugs and psychedisleptics, including:

Т40 45 88 63

опиаты и родственные наркотики, в том числе:
оpiates and related drugs, including:

8 14 28

героин
heroine

Т40.1 1 3 0

метадон
methadone

Т40.3 5 11 27

опий и его алкалоиды, в том числе экстракт маковой соломки
оpium and its alkaloids, including poppy straw extract

Т40.0 2 – 1

психодислептики (галлюционогены), в том числе:
psychodisleptics (hallucinogens), including:

37 27 35

N,N-диэтиламид лизергиновой кислоты
LSD

4 8 8

анаша, гашиш
аnasha, hashish

Т40.7 23 25 27

другие и неуточненные
other and unspecified

Т40.6 10 40 0

кокаин
cocaine

Т40.5 – 4 0

Анестезирующие средства
Anesthetic agents

Т41 6 3 8

Противосудорожные, седативные, снотворные и противопаркинсонические, 
в том числе:
Anticonvulsants, sedatives and hypnotics and antiparkinsonian, including:

Т42 57 62 55

циклодол (паркопан)
cyclodol (parkopan)

4 5 0

барбитураты
barbiturates

Т42.3 36 10 1

финлепсин (карбамазепин)
finlepsin (carbamazepine)

10 5 8

транквилизаторы, в том числе бензодиазепины
tranquilizers, including benzodiazepines

Т42.4 7 42 46

Психотропные средства
Psychotropic drugs

Т43 83 158 161

антидепрессанты, в том числе:
аntidepressants, including:

16 42 18

амитриптилин, имипрамин
amitriptyline, imipramine

Т43.0 14 – 7

фенотиазины (аминазин)
phenothiazines (aminazine)

Т43.4 5 – 7

бутирофеноны
butyrophenones

9 – 4

психостимуляторы, в том числе:
рsychostimulants, including:

22 22 66

амфетамин
amphetamine

16 12 18

метамфетамин (первитин)
methamphetamine (pervitin)

2 7 33

метилендиоксиметамфетамин, экстази
МDMA, ecstasy

4 3 15

другие психотропные средства, в том числе:
оther psychotropic drugs, including:

45 72 77

антипсихотические и нейролептические препараты
antipsychotic and neuroleptic drugs

Т43.3 35 17 18

психотропные средства неуточненные
psychotropic drugs, unspecified

Т43.9 10 55 59
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Т а б л и ц а  2 / T a b l e  2 
Оценка наркоситуации на 2020 г. в Санкт-Петербурге

The assessment of the drug situation in St. Petersburg for 2020 

№ 
Параметры оценки 

наркоситуации
Parameters of drug 

situation assessment

Показатель оценки наркоситуации
Drug situation assessment indicator

Оценка состояния наркоситуации
Criteria for the state of the drug situation

удовлетвори-
тельное

satisfactory

напряжённое
moderate

тяжёлое
severe

предкри-
зисное

precrisis

кризисное
crisis

1. Масштабы  
незаконного  
оборота  
наркотиков
The scale of drug 
trafficking

Удельный вес наркопреступлений в 
общем количестве зарегистрирован-
ных преступных деяний, %
The share of drug crimes in the total 
number of registered criminal acts, %

≤ 5 ≥ 5 
≤ 7

≥ 7 
≤ 10

≥ 10 
≤ 15
12.6

≥ 15

Вовлечённость наркопотребителей в 
незаконный оборот наркотиков, %
Involvement of drug users in drug 
trafficking, %

≤ 2
≥ 2
≤ 4
3.9

≥ 4
≤ 7

≥ 7
≤ 12 ≥ 12

Криминогенность наркомании  
(влияние наркотизации  
на криминогенную обстановку), %
Criminogenicity of drug addiction  
(the effect of anaesthesia  
on the criminogenic situation), %

≤ 20 ≥ 20 
≤ 30

≥ 30 
≤ 40
33.5

≥ 40 
≤ 50 ≥ 50

Удельный вес лиц, осуждённых за 
совершение наркопреступлений, в 
общем числе осуждённых лиц, %
Proportion of persons convicted of drug 
crimes in the total number of convicted 
persons, %

≤ 8 ≥ 8 
≤ 12

≥ 12 
≤ 16 

≥ 16 
≤ 25
16,5

≥ 25

Удельный вес молодёжи в общем 
числе лиц, осуждённых за соверше-
ние наркопреступлений, %
The proportion of young people in the 
total number of persons convicted of 
drug crimes, %

≤ 35 ≥ 35 
≤ 45

≥ 45 
≤ 60
49.0

≥ 60 
≤ 70 ≥ 70

2. Масштабы 
немедицинского 
потребления 
наркотиков
The extent of non-
medical drug use 

Оценочная распространённость  
употребления наркотиков  
(по данным социологических  
исследований), %
Estimated prevalence of drug use  
(according to sociological studies), %

≤ 0.5 ≥ 0,5 
≤ 2

≥ 2 
≤ 5
3.45

≥ 5 
≤ 7 ≥ 7

3. Обращаемость за 
наркологической 
медицинской 
помощью
The appeal for nar-
cological medical 
care

Общая заболеваемость наркоманией 
и обращаемость лиц, употребляю-
щих наркотики с вредными послед-
ствиями (на 100 тыс. населения)
The total prevalence of drug addiction 
and the treatment of persons using 
drugs with harmful consequences  
(per 100 thousand population)

≤ 290
207.4

≥ 290 
≤ 350

≥ 350 
≤ 485

≥ 485 
≤ 582 ≥ 582

Первичная заболеваемость наркома-
нией (на 100 тыс. населения)
Incidence of drug addiction  
(per 100 thousand population)

≤ 16
7.7

≥ 16  
≤ 20

≥ 20  
≤ 25 ≥ 25 ≤ 30 ≥ 30

Первичная обращаемость лиц,  
употребляющих наркотики с вредны-
ми последствиями  
(на 100 тыс. населения)
Primary appealability of persons using 
drugs with harmful consequences  
(per 100 thousand population)

≥ 50 ≥ 42  
≤ 50

≥ 30 
≤ 42 

≥ 25  
≤ 30 

≤ 25
7.1

4. Смертность от 
употребления 
наркотиков
Mortlity rate due  
to drugs use

Смертность, связанная с острым  
отравлением наркотиками,  
по данным судебно-медицинской 
экспертизы (на 100 тыс. населения)
Mortality rate associated with acute 
drug poisoning, according to forensic 
medical examination  
(per 100 thousand population)

≤ 2 ≥ 2 
≤ 3.5

≥ 3,5  
≤ 6

≥ 6 
≤ 8

≥ 8
12.3
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вершеннолетними наркотиков, а также их незаконным 
оборотом, координацию которых осуществляют Центры 
психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи администраций районов Санкт-Петербурга. 
При этом следует не только учитывать экспертную шка-
лу вредности наркотических средств и их химическую 
природу, но и определять взаимодействия наркотиков и 
социальный контекст их использования детьми и под-
ростками, а также на международном уровне разраба-
тывать научно обоснованные и рациональные решения 
в наркополитике, чтобы их результаты эффективно ис-
пользовать в образовательных программах для школь-
ников и студентов [14, 22]. 
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