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расширения сосудов, извитости сосудистых аркад, геморрагии, 
экссудативно-пролиферативный компонент и фиброз. 

Результаты. Через неделю после интравитреального введе-
ния афлиберцепта наступала стабилизация состояния в виде ре-
гресса патологической сосудистой активности, уменьшение экс-
судативно-пролиферативного компонента, геморрагий, увеличе-
ния интенсивности фиброза и уменьшения его протяжённости.

Выводы. Использование препарата Афлиберцепт интравит-
реально на поздних стадиях активной РН позволяет проводить 
дальнейший витреоретинальный этап хирургического лечения 
в условиях лучшей видимости операционного поля и снижения 
рисков интраоперационного кровотечения.

* * *
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Актуальность. В последние годы увеличивается частота оф-
тальмопатологии. Наиболее грозным заболеванием глаз у детей, 
родившихся преждевременно, является вазопролиферативное за-
болевание — ретинопатия недоношенных (РН). Ведутся поиски 
эффективных методов лечения РН. Экспрессия сосудистого эн-
дотелиального фактора роста (СЭФР) увеличивается в сетчатке 
глаза в ишемических условиях и вызывает патологическую нео-
васкуляризацию, приводящую к отслойке сетчатки и слепоте, на-
блюдаемым на поздних стадиях РН. Поэтому сегодня всё большее 
распространение в мире получает патогенетически обоснован-
ное лечение РН, направленное на подавление повышенной про-
дукции СЭФР. Отдалённые результаты лечения анти-VEGF тера-
пией у новорождённых с РН в настоящее время не определены. 

Цель: повысить эффективность лечения РН при интравитре-
альном введении ингибиторов СЭФР.

Материалы и методы. Нами с 2010 г. проводится лечение 
детей с активными формами РН от 2 до 4 стадии ингибитора-
ми СЭФР. В исследование вошли 20 детей, имевшие в анамнезе 
РН 3 стадии. 9 девочек и 11 мальчиков получали афлиберцепт в 
дозировке 0,5 мг в 0,0125 мл в каждый глаз. Проводились стан-
дартные и дополнительные офтальмологического обследования 
на сроке 12–24 мес.

Результаты. Лечение обеспечило наличие предметного зре-
ния у всех пациентов в отдалённом периоде, отслоек сетчатки от-
мечено не было. У пациентов отмечалась гиперметропическая 
рефракция в 65% случаев. У 60% детей не было нарушений в ра-
боте глазодвигательных мышц. По данным биомикроскопии и оф-
тальмоскопии, цифровой ретиноскопии Ret Cam, ультразвуково-
го исследования глаз, внутриглазного давления — без патологии.

Выводы. Ингибиторы СЭФР, используемые интравитреаль-
но, повышают эффективность лечения РН не только при актив-
ной форме заболевания, но и в отдалённом периоде.

* * *
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Актуальность. Токсокароз — тканевый гельминтоз, вызы-
ваемый Toxacara canis, поражающий внутренние органы и гла-
за. Источник инвазии — фекалии собак, содержащие яйца токсо-
кар. Часто болеют дети до 7 лет из-за близкого контакта с домаш-
ними животными, землёй, слабого развития иммунной системы 
и нарушения базовых гигиенических навыков.

Описание клинического случая. Пациентка Л., 12 лет — жа-
лобы на снижение остроты зрения левого глаза. С раннего воз-
раста наблюдается у окулиста с выявленным токсокарозным уве-
итом. Предположительно заразилась при игре в песочнице. При 
осмотре: острота зрения на правом глазу 0,4, на левом глазу 0,05. 
Офтальмоскопия: на обоих глазах определяются в большом ко-
личестве преретинальные помутнения, пигментное самоотграни-
чение, а также отек макулы на левом глазу. При оптической коге-
рентной томографии (ОКТ) сетчатки: в левом глазу — выражен-
ный распространённый отёк макулы. Поставлен диагноз: отёк 
макулы на левом глазу, периферический токсокарозный увеит в 
стадии ремиссии на обоих глазах. Больной была проведена ин-
травитреальная инъекция ингибитора сосудистого эндотелиаль-
ного фактора роста (ингибитор СЭФР) афлиберцепта в дозиров-
ке 0,02 мл. При выписке: повышение остроты зрения на левом 
глазу с 0,05 до 0,09. Данные офтальмоскопии и ОКТ подтверди-
ли эффективность лечения: на левом глазу отёк макулярной зо-
ны уменьшился с 947 до 518 мкм. Нами выявлена вариативность 
использования ингибитора СЭФР, обладающего выраженным эф-
фектом подавления патологического ангиогенеза, что значитель-
но увеличивает возможности его применения и позволяет сохра-
нять зрение взрослым и детям.

Выводы. Описанный клинический случай является демон-
страцией использования ингибитора СЭФР при экссудативных 
процессах макулярной зоны различной этиологии при отсутствии 
эффективных консервативных методов лечения.

* * *
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Актуальность. Высокая распространённость пищевой ал-
лергии у детей с атопическим дерматитом (АтД) снижает эффек-
тивность проводимой терапии, что делает актуальным примене-
ние новых высокочувствительных систем в диагностике аллер-
гических болезней.

Описание клинического случая. Мальчик П., 2 года 3 мес, по-
ступил в отделение дерматологии с жалобами на распространён-


